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Dedicatoria
A Matt, mi amado y asombroso esposo.

La experiencia de acercarnos cada vez mis a Jesus mediante su
Palabra es una de las mayores alegrias de mi vida.



Otra vez Jestis les habld, diciendo: “Yo soy la luz del mundo; el que
me sigue no andard en tinieblas, sino que tendrd la luz de la vida”
(Juan 8:12).



Recomendaciones

Acabo de terminar de leer el libro Disfrutando la Palabra, de Nina
Atcheson, y me ha encantado. Este libro no solo me ha dado
herramientas para entender la Biblia mejor, sino también me ha
motivado a leerla mds. Es un instrumento poderoso, que
recomiendo a todos. El libro ha sido una bendicién tal para mi
que estoy planeando usarlo en mis clases sobre crecimiento
espiritual.

S. Joseph Kidder, profesor de Ministerio Cristiano y
Espiritualidad Biblica, Universidad Andrews

Hace un afio descubri algo nuevo y fresco en un libro acerca de
cémo recibir cada dia el bautismo del Espiritu Santo. Ese libro
cambié mi vida y mi ministerio. Este nuevo libro de Nina
Atcheson puede hacer lo mismo por ti. ;Cémo puedes separar el
bautismo diario del Espiritu de una lectura cotidiana y fresca de
la Biblia? El plan estratégico de Nina puede ser nuevo para ti,
pero si lo sigues, nunca volverds a ser el mismo. Esa es la
promesa de su autora.

Dwight K. Nelson, pastor principal, Iglesia Pioneer Memorial,
Universidad Andrews

Nuestro caminar diario con el Sefior es tan vital que es el
elemento esencial de la vida. Muchas veces no asumimos nuestra
comunién necesaria con el Sefior de una manera practica. Nina
Atcheson ha desarrollado un interesante método de
acercamiento a la Palabra de Dios para que se haga realidad en
nuestra vida diaria. La Asociacién Ministerial de la Asociacién
General esta fomentando la lectura de este importante trabajo.



Si deseas obtener la bendicién de Dios por medio de la lectura de
su Palabra, serds muy bendecido por este enfoque personal.

Ted N. C. Wilson, presidente de la Asociacién General de los
Adventistas del Séptimo Dia

El amor de Nina por las Escrituras es contagioso. Cuando leas su
libro, querras leer la Palabra de Dios de nuevo. Y si todavia estas
aprendiendo cémo hacerlo, Nina te ayudara llevindote de la
mano.

Andy Nash, autor de The Book of Matthew: Save Us Now, Son of David
[Ellibro de Mateo: Sdlvanos ahora, hijo de David]

Este libro es tan profundamente impactante como practico;
seguro que revigorizara el tiempo que dediques al estudio
biblico. Lo subrayé a menudo mientras lo leia y me convenci por
completo de mi necesidad de tener una experiencia mucho mas
profunda con la Palabra de Dios. jEspero compartir este recurso
ampliamente!

Melody Mason, autora de Atrévete a pedir mds: Secretos biblicos para la
oracién

Si deseas tener una experiencia vibrante, refrescante y
significativa con la Palabra de Dios, la Biblia, encontraras sabios
y practicos consejos en la lectura de Disfrutando la Palabra. Nina
Atcheson comparte de manera muy convincente su experiencia
sobre el poder de la Palabra de Dios, y desafia al lector a hacer
frente a las principales circunstancias que tienden a distraernos
y a mantener la Biblia al margen de nuestra vida. La autora
presenta un acercamiento a la Biblia que, si se sigue, hara que el



estudio de las Escrituras se convierta en una experiencia
personal deseable. Alimentarse de la Palabra de Dios con la
ayuda del Espiritu Santo es enriquecedor e impacta
positivamente al lector, llevindolo a un reavivamiento
espiritual y a una reforma. Recomiendo sinceramente este libro
a todos los que desean seguir la Biblia como una verdadera
ldmpara en los caminos de la vida. Esta es una gran lectura para
jovenes y adultos, escrita en un lenguaje ficil de entender. La
lectura de este libro me ha inspirado a reorganizar mi estudio
biblico y comenzar de nuevo.

Geoffrey Mbwana, vicepresidente de la Asociacién General de los
Adventistas del Séptimo Dia

Amo este libro. Es facil de leer y tan relevante que no solo es
util para personas de cualquier edad o etapa en su caminar
espiritual, sino también para las familias, con el objetivo de que
los nifios también puedan aprender a estudiar la Biblia de
manera significativa.

Terry Johnson, presidente de la Asociacién de Greater Sydney,
Australia

El libro de Nina Atcheson me recuerda una y otra vez que la
clave para el crecimiento espiritual y el poder estd en pasar
tiempo con Dios por medio de su Palabra. Sabemos que “la vida
eterna esta en conocer a Dios”, y eso no sucede sin dedicarle
tiempo de calidad. Este libro subraya la importancia de estudiar
la Palabra en oracién, invitando al Espiritu, y permitiéndole que
nos transforme y nos use segin la voluntad de Dios. Esté lleno de
diversas y profundas lecciones espirituales, asi como de consejos
practicos y especificos sobre cémo estudiar la Biblia y ponerla en



practica. Creo que todos los pastores, los lideres y los miembros
laicos serdn bendecidos al leerlo.

Pavel Goia, editor de la revista Ministry

Este es un libro espléndido, lleno de sabias ideas y de
reflexiones que te alentardn a dar prioridad en tu vida a la
Palabra de Dios y a dedicarle tiempo de calidad. Te
proporcionara muchos consejos practicos y ejemplos con respecto
a cémo hacerlo.

John Peckham, profesor de Teologia y Filosofia Cristiana,
Universidad Andrews

Este es un libro maravilloso y realista. Me gusta porque es
practico y no solo tedrico. Creo que esta es una excelente
herramienta para usar con nifios y adolescentes cuando
deseamos ensefiarles a profundizar en la Palabra de Dios. Este
libro es definitivamente valioso para las familias, para los nifios
y para todos los lideres y los maestros de ministerios infantiles
en todo el mundo.

Linda Mei Lin Koh, directora de Ministerios de la Infancia,
Asociacién General de los Adventistas del Séptimo Dia

Atcheson nos invita a fomentar una relacién personal con Jesus,
nuestro mejor amigo. Pasar tiempo de calidad con Jesus en un
profundo estudio personal de la Biblia es un factor esencial para
llegar a conocerlo. En nuestra ocupada vida tecnolégica, la
autora nos muestra a cada uno de nosotros cémo superar una
relacién superficial, por medio de unos sencillos pasos que nos
llevan a un compromiso personal y amoroso, y a la comunién con



Dios. Recomiendo este libro a todos los que anhelan ese tipo de
relacién.

Larry Blackmer, vicepresidente de la Divisién Norteamericana

Leer la Biblia y pasar tiempo con Dios no consiste en leer un
capitulo de la Biblia, elevar una oracién rédpida, y ya estd. Se
trata de permanecer en su presencia y dejar que Dios nos
envuelva en su amor mientras escuchamos su voz por medio de
la Biblia. Nina ha hecho un trabajo excepcional para ensefiarnos
cémo se consigue eso. jAlabado sea Dios por haberla guiado! Este
es un libro para leer y releer. |Es especialmente interesante lo
que ella comparte sobre lo que logra hacer también con sus
nifios! Este libro serd un cldsico para recomendar a muchos
lectores hasta que Jesus venga.

Janet Page, secretaria asociada ministerial para las familias
pastorales y Ministerios de Oracién, Asociacién General

Nina Atcheson nos insta a no dejar que los libros devocionales
nos priven de la belleza de simplemente leer o escuchar la
Palabra de Dios. Aunque algunos preferimos la contemplacién
escrita y otros la reflexién oral, todos podemos recibir la
bendicién que viene de meditar en lo que el Espiritu, por medio
de la Palabra de Dios, nos dice personal y practicamente a cada
uno de nosotros en estos ultimos tiempos. Atcheson tiene razén:
una vida devocional constante no es negociable: ni para el
individuo, ni para la pareja ni para la familia.

Jeffrey Brown, secretario asociado de la Asociacién Ministerial
de la Asociacién General



Después de leer este libro, desearia haber tenido acceso cuando
era mas joven a la informacién que comparte, al empezar a
construir mi fe en Dios. Proporciona principios practicos para
lograr un acercamiento relacional a Dios y a su reino. Leer este
libro ha reforzado mi confianza en que puedo tener una relacién
con Dios que no se base en reglas, sino que logre conocer a Dios
mejor por medio de la Biblia.

Eddie Williams, Strongest Man Australia, 2018

Nina Atcheson, madre y educadora, ha escrito un inspirador
libro sobre el estudio de la Biblia. Aquellos que pueden haber
descuidado la lectura de las Escrituras por varias razones
apreciaran sus sugerencias practicas para disfrutar del texto,
sugerencias que Atcheson ha experimentado personalmente con
éxito. Su lectura es accesible y llena de calidez, jhace que
queramos volver a leer otra vez las Pdginas Sagradas! Los padres
que todavia tienen niflos pequefios serdn especialmente
bendecidos. Este es un libro muy facil de leer, pero muy
significativo.

Jo Ann Davidson, profesora de Teologia Sistemdtica, Universidad
Andrews



Prélogo

Se nos repite que nuestra mayor necesidad es que se produzca
un reavivamiento de la verdadera piedad entre nosotros. El
mensaje contenido en este libro es crucial para que cada uno de
nosotros pueda hacer realidad tal reavivamiento.

Mi corazén “ardia dentro de mi” mientras lefa y releia las
paginas de este poderoso libro de Nina Atcheson. El Espiritu
Santo me iba impresionando, a la vez que me conducia a su
misma hermosa experiencia con el Sefior por medio de su
Palabra, jde que también yo necesito vivir de manera mucho mas
profunda y consistente de cara a los tiempos que se avecinan!
Porque Satands hard todo lo que pueda para mantenernos
alejados del tiempo y de las herramientas que necesitamos para
lograrlo.

La Biblia, la Palabra viva de Dios, nos lleva a la conversidn, nos
aporta sabiduria y victorias, nos transforma a imagen de Cristo,
genera reavivamiento, relaciones amorosas, nos da consuelo,
instruccidn, orientacién y alegria, porque es el verdadero “pan”
que necesitamos para vivir plenamente cada dia. jQué
identificado me he sentido con lo que Nina dice sobre todas esas
“buenas actividades” (y algunas no tan buenas) en las que
gastamos nuestros momentos libres cada dia en lugar de
fortalecer nuestra mente y nuestro caracter para las tltimas
batallas que tenemos ante nosotros! Esas actividades dejan poco
tiempo y espacio para tener una mente clara para escuchar la
palabra de Dios y desear relacionarnos con él.

No solo seras estimulado por el mensaje de este libro e
inspirado con los testimonios de Nina, sino también te veras



equipado con diversos métodos practicos e ideas utiles para tu
vida.

Creo que este libro es “lectura obligada” para todo hombre,
mujer, sea adulto o joven, e incluso para todo nifio, que desea
conocer a Jesis personalmente. Serd una experiencia que
mejorard a todos y les cambiara la vida, al sumergirlos en la
Palabra de Dios. Tanto si no estas seguro de lo que crees, como si
eres un nuevo cristiano o un seguidor de Jesucristo de toda la
vida, te hard mucho bien leer y aplicar los principios de este
libro.

Cada pastor, anciano, maestro, padre y lider de la iglesia
necesita especialmente este libro para crecer en el camino del
discipulado, no solo para ellos mismos sino también para su
familia, para los miembros de su iglesia e incluso para las
personas que se estdn acercando a la fe en sus comunidades.

También estoy convencido de que este libro es extremadamente
practico para ayudarnos tanto a nutrir y retener nuevos
miembros, como a los miembros de toda la vida, que es una de
nuestras mayores necesidades en todas las culturas del mundo.
Por favor, jlee este libro! jSeras bendecido!

Jerry Page, secretario ministerial de la Asociacién General de los
Adventistas del Séptimo Dia
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Capitulo 1

Un regalo sin envoltura

Con respecto a este Gran Libro [la Biblia], no puedo mds que decir

que es el mejor regalo que Dios ha dado al hombre. Todo lo bueno

que el Salvador dio al mundo lo comunicé por medio de este Libro.
Abraham Lincoln

Cuando entregué su regalo a mi hijo por su quinto cumpleafios,
lo tom6 encantado con sus manitas y lo sostuvo por un momento.
Pude ver que se preguntaba qué escondia la linda envoltura.
Hizo una pausa y lo sacudid, esperando encontrar una respuesta
a su curiosidad.

Al ser incapaz de averiguar el contenido del paquete con aquel
gesto, ya no se pudo contener. Arrancé el papel y se encontré
con un juego de mesa que (yo estaba segura) brindaria muchas
horas de convivencia y diversién a toda nuestra familia. Sin
embargo, el rostro de mi hijo reflejé su decepcién cuando vio el
contenido. No era lo que esperaba. Enseguida, me di cuenta de
que no apreciaba el valor del regalo. Mi corazén se sintié un
poco triste cuando vi que no era lo que él queria.

Entonces, hizo una pregunta inesperada:

-Mamad, papd, ;podrian envolvérmelo de nuevo? En este
momento no lo quiero. Envuélvanlo y gudrdenlo junto a mi cama
para otra ocasién.

Y se dio la vuelta, ansioso por averiguar si habia algin otro
regalo que abrir.



Esa experiencia me hizo reflexionar. ;As{ actuamos con Dios
ante el precioso regalo de la Biblia?

(Tienes un ejemplar de la Biblia, pero prefieres conservarlo
cerrado, en algun sitio al alcance de la mano, aunque sin abrir,
porque aparentemente hay cosas mdas interesantes “para jugar”
por el momento? Si tu respuesta es afirmativa, tu caso no es el
unico. No obstante, durante los ultimos afios yo he abierto ese
precioso regalo, y me resulta inevitable compartir contigo lo que
he descubierto.

;Qué lees?

Una amiga, que sabe cudnto me gusta leer, me pregunt6 qué
libro lefa.

-La Biblia -respondi.

Ella me lanzé una mirada un tanto burlona y guardé un
elocuente silencio.

Al considerar esa breve conversacién, me he planteado algunas
preguntas. En primer lugar, ;por qué mi respuesta dejé
momentaneamente sin palabras a mi amiga? ;Se trata realmente
de una respuesta tan extrafia? Yo leo muchas cosas diferentes,
pero en ese momento efectivamente lefa mi Biblia con suma
atencién. Ademads, jpor qué no tendria que gustarme leer la
Biblia? Es el libro mas publicado de todo el mundo en cualquier
idioma y uno de los mas antiguos. Muchas personas la han
copiado en secreto, la han trasladado de contrabando y han
pagado grandes cantidades de dinero para conseguir su propio
ejemplar personal. Mucha gente incluso ha muerto por ese Libro.
Si es verdad que ha sido tan valioso para otros a lo largo de la



historia de este mundo, no veo por qué seria menos preciado
para mi hoy.

Entonces, mi querida amiga, después de quedarse un instante
con la mirada vacia, respondié:

-Pienso que, sin duda, la Biblia es un buen libro. Pero nunca sé
por dénde empezar. Creo que Dios puede comunicarse por medio
de la Biblia, pero en realidad eso a mi nunca me ha pasado.

(Alguna vez te has sentido asi, con la impresién de que, si
supieras en qué seccién deberias abrir tu Biblia, tal vez
encontrarias fortaleza y esperanza en los mensajes de sus
paginas? Quizd te gustaria leerla, pero no sabes por dénde
comenzar. O tal vez piensas que deberias leerla a pesar de todo,
y te comprometes a leer un capitulo cada dia (rdpidamente,
antes de que inicie tu jornada diaria), pero la vida se llena de
otras cosas, y a los pocos dias dejas de leerla. Aunque creci en un
hogar cristiano fervoroso, esa fue mi experiencia. Puedo
comprenderte muy bien si también es tu caso.

Una cosa es segura: alguien quiere mantenernos alejados de la
Palabra de Dios, y me refiero a nuestro gran Enemigo. El sabe
que, cuando leemos la Biblia, es decir, cuando la leemos en serio,
nuestra vida cambia y aun cambia la vida de quienes nos rodean.
El diablo hace todo lo posible para evitar que abramos las
paginas de la Palabra divinamente inspirada. Quizd conozcas
algunas de sus tacticas. jAlguna vez has pensado algo parecido a
lo siguiente?

e jEstoy tan ocupado en este momento! ;Cémo voy a encontrar tiempo
para leer la Biblia?

e Tengo tantas cosas que hacer y siempre estoy tan cansada que, en
cuanto abro la Biblia, el suefio me vence.



e No puedo evitarlo: cada vez que trato de leer la Biblia, me distraigo y
me pongo a pensar en otras cosas.

e Para mi, la Biblia es anacrénica y me resulta irrelevante. No me
parece que diga alguna cosa relevante sobre lo que vivo en estos
momentos.

e Siento como si ya lo hubiera escuchado todo antes, las mismas
historias, los mismos pasajes. ; Qué de nuevo podria aprender?

e Es que, sencillamente, a mi no me gusta leer.

e En el fondo, me siento un poco incémoda cuando leo la Biblia. Como
no vivo como Dios quiere, dificilmente podrd hablarme por medio de
su Palabra.

Si has tenido alguno de esos pensamientos, te tengo una buena
noticia: jtu caso ni es el tnico ni estd perdido! Esas son algunas
de las mentiras que el diablo nos susurra para evitar que
abramos la Biblia, porque su poder vivificante es capaz de
cambiarnos para siempre. Todos escuchamos esas mentiras de
vez en cuando.

Pero Dios espera y llama suavemente a la puerta de nuestro
corazén (Apoc. 3:20); desea que le demos la oportunidad de
quedarse con nosotros. Cuando bebemos de su fuente, tenemos
hambre y sed de lo que ofrece. Nos llena y bendice sin medida
(Mat. 5:6).

Tal vez en este momento tengas una vibrante relacién con
Jesus, y ya sabes cémo buscar y apropiarte de los tesoros que la
Biblia te ofrece dia a dia. Si es tu caso, estoy segura de que ya has
constatado cémo la Biblia puede hablarte directamente, en las
diversas circunstancias de la vida, para darte orientacién y paz.
Sin duda, Dios ha cumplido sus promesas y has visto a Dios obrar
a tu alrededor y en ti de maneras increfbles.



O tal vez nunca has experimentado algo de lo anterior. Quiza la
Biblia te parezca un libro anticuado, mds un viejo simbolo
religioso que una herramienta que pueda serte tutil hoy. Tal vez
la hayas leido en el pasado (o incluso hoy mismo), pero no te
resulta “viva”, y sientes que tu relacién con Dios se ha estancado
o dejado de existir.

La verdad es que, en este momento, la Palabra de Dios esta
viva, a la espera de que la abras para que pueda hablar a tu
corazén y animarte, motivarte y conducir tu futuro. Estd
disponible para ti ahora mismo.

No necesitas ser un erudito para entenderla. “Asi como en los
primeros siglos, las verdades especiales para este tiempo no se
hallan en posesién de las autoridades eclesidsticas, sino de
hombres y mujeres que no son demasiado sabios o demasiado

instruidos para creer en la Palabra de Dios”.! La Biblia no es un
libro académico mas, o una coleccién de fibulas, sino un relato
hermoso y profundo de cémo el Dios creador del Universo busca
acercarnos a él. Es un libro asombrosamente “vivo”. Puedes leer
la misma historia o el mismo pasaje una y otra vez, y descubrir
con cada lectura nuevas verdades que se apliquen directamente
a tu vida.

Deleitarte en la luz

En estos dias vivimos en un mundo de oscuridad y el enemigo
quiere mantenernos en ella, tan lejos de Dios como sea posible. Si
te levantas en la noche sin encender alguna luz, puedes
tropezar, porque no se ve claramente. No puedes distinguir si
hay una persona o un objeto a tu alrededor. También cuando
estd oscuro, los otros sentidos se alarman y es facil que, por
instinto, se desaten tus nervios o tengas miedo de la oscuridad.



En vez de reaccionar con racionalidad, quizé te encasilles en tus
inquietudes, deformes la realidad y te sientas mal, con miedoy a
solas.

Por el contrario, cuando te rodea la luz de la mafiana, cuando
el Sol reconforta tu alma, es mas facil que te sientas a gusto y
feliz. Ves todo a tu alrededor con claridad, tanto lo bello como lo
triste. Ves lo que te rodea y ves el camino que tienes por delante.

Jests nos dice que es la Luz del mundo (Juan 8:12). El puede
alumbrar las zonas oscuras de nuestra vida y nuestro entorno
para aclarar las cosas, “calentar” nuestro ser y acabar con
nuestra tibieza (Apoc. 3:16). La Biblia dice que el rostro de Dios
resplandece y puede reflejar su luz sobre nosotros (lee Num.
6:24-26; Mat. 17:2; 28:3; Sal. 80:3, 7). Cuando Moisés descendid
del Sinai, después de haber estado en la presencia de Dios, su
rostro brillé durante varios dias debido al tiempo que habia
pasado con el Sefior (Exo. 34:29-35).

Mientras pensaba en mi deseo de reavivar mi relacién con Dios,
me di cuenta de que nunca podria conseguirlo a menos que
pasara mdas tiempo de alta calidad con él. Asi que, desde
entonces, constantemente me hago el siguiente par de
preguntas:

1. ;Cémo puedo disfrutar de la Palabra de Dios, regocijarme
en su calor y gozar del tiempo que paso con él1?

2. ;Me apetece pasar mas tiempo con Dios? ;Me quedo con él
mas de lo que pareciese necesario, porque me cuesta
separarme de é1?

Cuanto mds pensaba en estas cosas, mas me las ponia Dios en mi
corazén. Creo fervientemente que muchos de nosotros
deberiamos atrevernos a pasar mds tiempo con el Sefior por



medio de su Palabra (jyo tanto como tu!). Para esto, no importa
que te hayas criado o no en la religidn cristiana.

Asi que, me puse a pensar en métodos que fuesen realmente
practicos y eficaces para conocer mas profundamente al Dador
de este libro, y creo que descubri por qué muchos de nosotros
apenas frecuentamos sus paginas. Cuando empecé a estudiar
atentamente mi Biblia, las cosas empezaron a cambiar con gran
sencillez. En cuanto comencé a ensefiar a mis hijos cémo estudiar
la Biblia, la atmdsfera de nuestro hogar cambié, y esto es lo que
quiero compartir contigo.

Mientras escribo, oro para que el Espiritu Santo te hable y
descubras el anhelo que Dios tiene de sentarse y hablar contigo
por medio de su Palabra; también, cémo la Biblia mejorara tanto
tu vida cuando la leas que te parecerd increible. Creo que la
Escritura responderd cada pregunta, cada desafio, cada
preocupacién y cada alegria que tengas en tu corazén ahora
mismo. También oro para que, en ultima instancia, tu relacién
con Dios se haga mas profunda de lo que alguna vez creiste
posible.

Antes de continuar, te invito a hacer una pausa. Toma un
momento y eleva una sencilla oracién. Pide al Espiritu Santo que
te hable mientras lees estas lineas, que te dé un corazén abierto
para que Dios pueda hablarte. Ahora mismo, por adelantado,
mientras escribo esto, oro ya por ti.

1 Elena de White, Palabras de vida del gran Maestro (Florida, Buenos Aires:
Asociacién Casa Editora Sudamericana, 2011), p. 57.



Capitulo 2

Lineas enemigas

Alrededor de nosotros se estan cumpliendo eventos de vital
importancia; nos encontramos en el terreno encantado de Satands.
No duerman, centinelas de Dios, que el enemigo estd emboscado
cerca, listo para lanzarse sobre ustedes y hacerlos su presa en
cualquier momento en que estén relajados y sofiolientos. Elena de
White, El conflicto de los siglos

Kukla, nuestra gata birmana, era la mascota mds mimada del
mundo. Era mi compafiera de escritura. Se sentaba en mi regazo,
me seguia a la cocina cuando necesitaba beber algo y me
maullaba cuando tenfa hambre. La tuvimos dentro de la casa
durante los primeros seis meses de su vida, porque el invierno
de Michigan es demasiado frio como para haberla dejado a la
intemperie. Cuando llegé la primavera, ella nos veia salir a la
calle y nos observaba por la ventana con nostalgia.

Un dia, decidimos que seria divertido llevarla fuera de la casa
con nosotros. Los nifios pensaron en conseguirle una correa y un
collar, pero descartamos esa idea y la dejamos vagar suelta
mientras la seguiamos de cerca. El mundo exterior la
maravillaba: la nueva sensacién del césped bajo sus patas, los
cantos de los péjaros en lo alto, la nueva experiencia del viento y
la agradable luz del Sol sobre su pelaje.

Después de ese primer dia, tras haber experimentado el mundo
exterior, Kukla queria estar fuera todo el tiempo. Nos vimos
obligados a ceder. La vimos disfrutar su nueva libertad hasta que



un dia trajo una ardilla a nuestra puerta trasera. {Nos quedamos
estupefactos y enojados! El cuerpo sin vida de la ardilla yacia
sobre la hierba, y mis desconsolados hijos no tuvieron mas
remedio que enterrar aquel pequefio cuerpo debajo de un arbol.
Ese fue apenas el primer dia de nuestra Kukla cazadora. Cada
mafiana emitia un gutural maullido hasta que la dejdbamos salir.
Parecia mentira que nuestra dulce gatita se hubiese convertido
en una agresiva asesina. Al verla ronronear, acurrucada junto a
la chimenea por las noches, parecia casi increible que fuese
capaz de matar y despedazar animales indefensos durante el dia.

Aunque la gente suele culpar a Dios por todo el mal de este
mundo, vale la pena considerar lo que la Biblia nos dice acerca
de Satanés. Declara que también se convirtié en un feroz cazador
como resultado de su alejamiento de Dios. Lo describe como un
leén astuto y taimado, a la espera de atacarnos y devorarnos
(1 Ped. 5:8). Observa y espera hasta que descubre nuestros puntos
débiles; después elabora su plan de accién para atacarnos. Trata
de hacernos todo el dafio que le sea posible y destruirnos en
cuanto se presenta la ocasién.

Primera estrategia de Satanas

Uno de los ataques mas importantes que Satands puede planear
contra ti es impedir que convivas con Dios mediante su Palabra.
En mi opinidn, su primera estrategia contra los cristianos de hoy
consiste en mantenernos lejos de la Biblia, a toda costa, ya sea
por apatia, exceso de actividades, cansancio o al fomentar dudas.

Sabemos que “Satands emplea todo artificio posible para
impedir que los hombres obtengan un conocimiento de la Biblia,

pues su claro lenguaje revela sus engafios”.2 jPor eso nos parece
tan dificil disfrutar de la Biblia, dedicarle tiempo y



comprometernos con su contenido! Satands usa todos los
recursos disponibles para impedirnos leer la Palabra de Dios.
Sabe que contiene un poder que a él lo hace impotente. Sabe que
la oracién y la Biblia son las armas mas poderosas que la
humanidad puede usar contra él, y hace todo lo posible para
impedir que tu y yo leamos las Escrituras.

El diablo sabe que, si puede mantenernos alejados de la Biblia
durante periodos prolongados de tiempo, practicamente ha
ganado la batalla. Sabe que la palabra de Dios es poderosa y que,
asi como trajo este mundo a la vida (Sal. 33:6), puede resucitar a
los muertos (Juan 11:41-44) y vencer las tentaciones (Mat. 4:1-
11). Mantenernos lejos de la Biblia no solamente perjudica
nuestra relacién con Dios; también el resto de nuestras
relaciones. Nuestro matrimonio se vuelve tenso, gritamos a
nuestros hijos y no tenemos suficiente paciencia con amigos o
comparieros de trabajo. La vida parece demasiado ajetreada y
nos sentimos estresados, abrumados, sin salida, sin solucién.

Cuando nos negamos a considerar con detenimiento este
problema, somos incapaces de reconocer lo que sucede. Tal vez
hasta pensemos que estamos cerca de Dios, mientras que pasan
dias y aun semanas sin que abramos la Santa Palabra, y cada dia
nos debilitamos mas espiritualmente. Puede que oremos
brevemente de vez en cuando y vayamos a la iglesia; no obstante,
jabrimos nuestra Biblia y damos prioridad al hecho de leerla?
Quizas en ciertos momentos nos sintamos cerca de Dios, pero
duran poco. Tratamos de ser buenas personas, ciudadanos
morales segln las pautas de la sociedad, pero en nuestro interior
todavia tenemos un vacio.

Para mi, ha sido todo un reto evitar las distracciones y tener
tiempo de calidad con Dios a lo largo de los afios. Cuando mis



hijos eran muy pequefios y yo trabajaba por las noches, me
parecia casi imposible reservar algo de tiempo para Dios.
Concluia a la carrera mi maravillosa pero agotadora tarea de
cuidar a mis hijos durante el dia, para atender mis labores
nocturnas; tras pasar las noches inquietas, ya tenia que volver a
despertar a los nifios. A veces me sentia como si hubiera estado
encerrada en un ciclo de actividades del que no podia escapar.

Entonces me di cuenta de que necesitaba mas ayuda de Dios.
Més que nunca, necesitaba paciencia y amor para criar a mis
nifiitos e intentar que lo conociesen a él. Lo necesitaba y, aunque
a menudo oraba mientras corria tras los nifios, parecia casi
imposible dedicar una cantidad de tiempo decente y de calidad
a leer su Palabra. Sentia tal vacio en mi alma que tenia la
impresién de no haberme enterado de ninglin sermén en la
iglesia durante afios, debido a la necesidad de cuidar y atender a
mis nifios pequefios.

Hablé con mi esposo, Matt, sobre ese desafio y, desesperada,
supliqué a Dios que me mostrara cémo podia tener encuentros
mas frecuentes con él. Entonces, un dia tuve una idea. Sali casi a
rastras de la cama en cuanto escuché que los nifios se
despertaban. Servi su desayuno, les lef una historia, les reparti
algunos libros y juguetes, y luego tomé mi Biblia y un diario. Me
senté en mi vieja silla roja en un rincén de la sala de estar y me
puse a orar en voz alta. Pedi a Dios que me hiciera capaz de
mostrar a mis hijos que pasaba tiempo con él; también pedi que
bendijera el tiempo, por breve que fuera, que lograra dedicar a
él.

Entonces empecé a leer. El ambiente no era muy tranquilo,
pues los nifios no andaban muy lejos, pero era el momento de
encontrarme con Dios. Durante aquellas primeras mafanas, cada



vez que los nifios me interrumpian o me preguntaban algo, les
decia que estaba con Jesus y tenian que dejarme pasar ese
tiempo a solas con él sin interrumpirme. Ahora que recuerdo,
me doy cuenta de que, aunque mis hijos eran muy pequefios (de
dos a cuatro afios), con el tiempo llegaron a comprender que,
cuando me sentaba en esa silla roja con mi Biblia, entonces
convivia con Jesds, mi mejor amigo. Ahora que son mayores, me
doy cuenta de que fue importante para ellos verme dedicar
tiempo a Jesus y asi dar el ejemplo.

(Tienes una “silla roja” en algun lugar de tu vida a la que
puedas acudir, como simbolo de tus encuentros cotidianos con
Dios mediante su Palabra? Muchos de nosotros enfrentamos el
desafio del tiempo. Si eres una madre con hijos pequefios, quiero
animarte a que acudas a Dios y le pidas que te ayude a encontrar
cémo reservar tiempo para que €l se convierta en una prioridad
de tu vida. Si eres un ocupado empresario, o un estudiante de
tiempo completo, te animo a que presentes ante Dios tu
problema de tiempo. jConvivir con él llena nuestra alma como
nada més en este mundo y cambia nuestro desempefio, ya sea
como padres, lideres o discipulos!

Existen otras distracciones y también son muy reales. Hubo una
época en que me distraje mucho con las compras por Internet.
Navegaba en busca de buenas ofertas, ropa interesante, cosas que
crefa que mis hijos necesitaban; en realidad, cualquier cosa.
Queria desemperiar mis deberes de madre lo mejor que me fuera
posible, pero a menudo sentia ganas de ver qué cosas nuevas
podia encontrar a la venta en Internet: moda, articulos para el
hogar y, por supuesto, lo que las redes sociales decian de lo que
la demds gente compraba.



Al cabo de algin tiempo, en el fondo de mi ser, me di cuenta de
que ya no lefa mi Biblia ni oraba lo suficiente. En primera
instancia, desestimé ese pensamiento e intenté justificarlo. Pero,
al final, reconoci que las compras se estaban convirtiendo en una
adiccién para mi. Manifesté mi problema a Dios en oracién y lo
dejé en sus manos. No queria perder tanto tiempo como el que
estaba dedicando a eso. Me sentia casi fuera de control. Traté de
abandonar mi hébito, pero al dia siguiente me encontraba de
nuevo en el mismo lugar, consultando los anuncios que
aparecian en la bandeja de entrada de mi correo electrénico y,
sin darme cuenta, navegaba de nuevo por Internet, no
necesariamente para comprar algo, sino para ver qué cosas me
habria gustado comprar si hubiera podido. Asi desperdiciaba mi
precioso tiempo.

De pronto, me senti molesta conmigo misma. ;Cémo podia
permitir que esa distraccién me consumiera tanto tiempo? Creia
que estaba entregada a Dios, pero parecia que Internet me
dominaba. Me mantenia lejos de mi Biblia y la oracién. Decidia
rendirme ante Dios y pedirle que me ayudara, pero luego, muy
pronto, volvia adonde habia estado momentos antes. No podia
comprender lo que me pasaba ;Por qué no lograba ser mas
fuerte? ;Por qué no podia simplemente entregarme a Dios, con
el deseo genuino de que me ayudara?

Entonces entendf{ algo. Dependia de mi propia fuerza, en lugar
de la de Dios. Estaba concentrada en mis acciones, no en las de
Dios. Nunca lo conseguiria solo con mis propias fuerzas. Mi
fortaleza humana no bastaba para llevar a cabo ese proceso de
entrega a Dios. Deseaba superarme, pero no lograba salir
adelante.



Lo que necesitaba era permanecer con Jests todo el tiempo,
vivir una relacién realmente significativa con él. Tampoco
podria conseguir que una relacién satisfactoria con él se
produjera al momento y por si sola: necesitaba tomar la decisién
de pasar con él todo el tiempo que hiciese falta. Necesitaba
decidirme a reunirme con €l a solas. Necesitaba regocijarme en
las palabras que él tenia para mi y en responderle. Necesitaba
confiarle mi tiempo. Lo necesitaba a él mds que a cualquier otra
cosa.

Me di cuenta de que la Palabra de Dios por si misma seria mi
mayor ayuda para superar mi problema personal. Cada mafiana
comencé a reclamar, en voz alta, las promesas de Dios: sus
palabras para mi y mi respuesta en oracién a él. De pronto,
llegaron a mi mente increibles promesas como esta: “Tu amor,
Sefior, no cesa, ni tu compasién se agota. jSe renuevan cada dia
por tu gran fidelidad!” (Lam. 3:22, 23, BLP).

Asi que, comencé a orar a partir de la Palabra de Dios y
reclamarle sus promesas. ;jAlguna vez has hecho esto? jEs
realmente efectivo! Se trata de lo siguiente: como parte de tu
oracién a Dios, incluye un versiculo biblico que contenga lo que
quieras decirle. Expones a Dios lo que estd en tu mente y en tu
corazdn, y con toda humildad le dices: “Aqui, en tu Palabra, dice
[lo que sea que hayas encontrado]... {Te lo pido como parte de mi
oracién! jPor favor, haz esto en mi vida!”

Es importante escoger cuidadosamente las palabras que lees en
las Escrituras y no sacarlas de contexto para manipularlas segin
tus deseos. Sin embargo, Dios promete que sus palabras no
regresaran a él vacias: “Lo mismo sucede con mi palabra. La
envio y siempre produce fruto; lograra todo lo que yo quiero, y
prosperara en todos los lugares donde yo la envie” (Isa. 55:11).



Ese versiculo es una de mis promesas biblicas favoritas. Me dice
que la Palabra de Dios es tan poderosa que puede cambiar
nuestras situaciones, transformar nuestra vida y hacernos
prosperar. jNo es de extraflar que Satanas quiera mantenernos
lejos de esto! Si, el enemigo hace todo lo posible para alejarnos
de la Palabra de Dios, porque sabe lo mucho que puede
cambiarnos.

Sabemos que comprar por Internet en si no estd mal; de hecho,
es una de las grandes comodidades de la vida actual. Yo compro
en linea cuando necesito algo que no puedo conseguir facilmente
en una tienda local. Pero ahora soy consciente de que no debo
dejar que las compras por Internet me hagan perder horas y
horas. Soy consciente de que no quiero permitir que esa
costumbre me quite tiempo para pasar con mi familia, porque la
cantidad de tiempo que antes le dedicaba afectaba mis
pensamientos y se volvia poco saludable. Quiero que Dios
bendiga mi tiempo como madre, esposa, amiga y hermana.

Asi como yo me distraia con algo que no es malo en si mismo,
tal vez tu también dejas que tus pensamientos y tu tiempo sean
absorbidos hasta el extremo de sentirte distraido e incémodo
para acudir a Dios por medio de tu Biblia.

Tal vez tus momentos libres los uses para consultar las redes
sociales. Tal vez no puedas resistir la accién inconsciente de
revisar sin cesar tu teléfono mévil y ver los ultimos mensajes que
has recibido, de modo que eso te ocupa cada minuto que tienes
libre.

O podria ser que tu problema radique en ver peliculas o seguir
series de televisién. Has adquirido la costumbre de ver algo
todas las noches y en eso piensas durante todo el dia.



Tal vez lo tuyo sea el juego. Formas parte de un grupo de
jugadores y te gusta fomentar esa conexidn social, pero acapara
tanto tus pensamientos y tu tiempo que casi nada te queda para
Dios.

Quiza tu problema sea la comida. Te pasas el tiempo pensando
en lo que te gustaria disfrutar en tu préxima comida, y tu
alimentacién empieza a salirse de tu control. Eso te causa estrés
y tu respuesta instintiva es comer.

Tal vez sea el deporte. Tu cuerpo funciona como una maquina y
sientes practicamente la obligacién de hacer ejercicio durante
varias horas cada dia para alcanzar los objetivos que te has
fijado. O quiza prefieras ver a otras personas practicar deportes,
hasta el punto de que tus pensamientos y tus planes giran
completamente en torno al préximo encuentro.

En fin, podria ser que necesites dedicar todo tu tiempo libre a
estudiar o trabajar y te resulte imposible conceder a Dios algo de
tu tiempo, porque tienes demasiadas presiones sobre ti.

Aunque ninguna de las cosas mencionadas sea mala en si misma
(de hecho, algunas son muy buenas), me refiero a un empleo
desequilibrado del tiempo, que deja poco espacio para Dios o
para los demads. Creo que todos tenemos este problema en mayor
o menor medida, y entonces queda poco espacio para Jesus,
aunque sepamos que la vida nos resultaria mucho maés fécil si lo
buscdsemos a é1 primero (Mat. 6:33).

Piensa en lo siguiente: “Bien sabe Satanas que todos aquellos a
quienes pueda inducir a descuidar la oracién y el estudio de las
Escrituras serdn vencidos por sus ataques. De aqui que invente

cuanta estratagema le es posible para distraer la mente”.3



Satanas sabe que, si quiere conseguir todo lo que desea, le
queda ya poco tiempo antes de que Jests vuelva. Su objetivo es
evitar que oremos y leamos la Biblia, y hace todo lo posible para
ocupar nuestra mente y mantenernos alejados de Dios.
Podriamos ser cristianos comprometidos, pero si no
permanecemos en Dios mediante la oracién y su Palabra escrita
gradualmente nos marchitaremos por dentro. Sé lo que se siente
cuando esto sucede, y puede que td también lo sepas. Las
distracciones son la mejor herramienta de Satands para
mantener al pueblo de Dios apético e impotente.

Jesus entiende nuestra condicién apdtica, pero la reprueba
(Apoc. 3:14-22). Aunque él es Dios, también fue un ser humano
que experimentd el cansancio (Juan 4:6). Sinti6 las presiones de
la vida y escapé de ellas al retirarse a orar a solas con su Padre
(Luc. 5:16; 6:12; Mar. 1:35). Jesus sabia que acudir a su cita a solas
con su Padre era lo mejor que podia hacer para recuperar
fuerzas.

He hablado con nifios que aman a Jesus con todo su corazén,
pero nadie les ha ensefiado jamds a estudiar su Biblia. A ellos les
parece obvio comenzar por el Génesis y leerla de principio a fin,
pero es frecuente que, al leer por el simple hecho de leer, se
desanimen al llegar a Levitico. Durante tu nifiez, ;alguien te
ensefié a estudiar tu Biblia, de modo que no te fijaras tanto en
qué cosas sabes de su contenido, sino en conocer a su Autor?

He hablado con jévenes muy ocupados en sus estudios, que
buscan establecerse un sitio en el mundo y entablar relaciones
significativas. Pero Dios no ocupa un lugar importante en sus
planes, y si intentan darle su sitio se preguntan cémo
conseguirlo. He hablado con profesionales solteros que tienen
mucho éxito en su trabajo, pero que estdn tan enfocados en sus



tareas que no encuentran tiempo para estar con Dios todos los
dias.

He hablado con mamds y papas tan atareados y cansados de
ejercer de padres que, para ellos, el estudio de la Biblia es lo
ultimo que hay su mente. Ya es bastante dificil dormir apenas
cinco horas durante la noche, ademds de mantenerse al dia con
las tareas domésticas, el trabajo y las relaciones personales
importantes, por lo que parece imposible encontrar una porcién
adicional de tiempo para dedicar a Dios cada dia.

He hablado incluso con algunos lideres de iglesia que siguen en
contacto con Dios y que, sin embargo, se agotan cada vez mds, a
medida que pasa el tiempo, porque no tienen oportunidad
suficiente para escuchar la Palabra de Dios. Yo misma he
experimentado ese tipo de vida “ajetreada, pero buena”; es
decir, hacer cosas por los demds y por Dios, pero no siempre me
he tomado el tiempo de disfrutar de su Palabra en busca de
orientacién y fuerza.

Esta es la verdad: todos nos hemos sentido asi en algin
momento de nuestra vida. Todos hemos tenido la sensacién de
que deberia haber una solucién mejor que acudir a la Biblia para
leer uno que otro versiculo rdpidamente. Pero también hay otra
verdad: Jests espera pacientemente que deseemos estar con él,
que lo busquemos en su Palabra. Puede ayudarnos a superar las
distracciones que levantan una muralla entre nosotros y él.
Nuestra meta no es la perfeccién, sino eliminar los obstdculos
que dificultan nuestra relacién con Dios.

El llama suavemente a la puerta de nuestros corazones. Espera
que tomemos conciencia de que alli estd (Apoc. 3:20). Al igual
que los padres ansiosos que observan dormir a su hijo,



contemplando con amor las expresiones de su rostro y los
movimientos de su respiracidn, Jesus espera pacientemente a
que nos despertemos para ver su rostro. Cuando hablas con una
persona cara a cara, cuando la miras abiertamente a los ojos,
cuando conversas intimamente con ella, empiezas realmente a
conocerla.

La Biblia nos dice que Dios nos exhorta a “buscar su rostro”, y
quiere que nuestra respuesta sea: “Yo, Sefior, tu rostro busco”
(Sal. 27:8, NVI). Rara vez nos saltamos una comida, pero con
bastante frecuencia olvidamos nuestro alimento espiritual. Jests
dice: “Busquen primeramente el reino de Dios” (Mat. 6:33).
Nosotros le pedimos: “Danos hoy el pan nuestro de cada dia”
(vers. 11, NBLA); sabemos que necesitamos este sustento mas que
cualquier otra cosa. jNuestro pan de cada dia es ese tiempo con
Dios, nuestro real Sustentador!

Jesus nos comprende

Me anima saber que Jestis comprende lo que nos ocurre, porque
Satands también tenia un plan para devorarlo a él. Observé a
Jesus durante treinta afios, en busca de sus posibles debilidades,
mientras elaboraba cuidadosamente un plan para atacarlo
cuando estuviera en su momento mas vulnerable. Una de esas
ocasiones fue cuando Jesus estaba solo y hambriento, después de
vivir una experiencia espiritual sublime en su bautismo. Satands
escuchd las palabras del Cielo: “Este es mi Hijo muy amado, quien
me da gran gozo” (Mat. 3:17), y decidié lograr que Jesus dudara
de la seguridad de su misién divina. “El habia venido para vivir
como hombre entre los hombres, y esa palabra declaraba su
conexién con el Cielo. Era el propésito de Satands hacerle dudar

de esa palabra”.4



Asi, cuando el Espiritu guio a Jesds al desierto, fue a luchar
contra lo que tendria que enfrentar y a pasar tiempo en oracién.
“Fue al desierto para estar solo, para contemplar su misién y su
obra. Por medio del ayuno y la oracién, debia fortalecerse para
andar en la senda ensangrentada que iba a recorrer. Pero
Satands sabia que el Salvador habia ido al desierto, y pensé que
esa era la mejor ocasién para atacarlo”.”

Era de esperar que Satands se acercara a Jesus cuando hablaba
con Dios en oracién, porque el maligno intenta atacarnos y
devorarnos en cualquier momento, sobre todo cuando estamos
solos. Tal vez has sentido esta lucha en tu vida. Tal vez luches
ahora mismo contra una tentacién que parece dominarte.
Animate al saber que Jesus enfrent6 lo mismo que tu. Leer cémo
afront6 ese desafio nos da una pista util para guiarnos.

Las tres tentaciones que Jesus superé fueron muy significativas
y similares a las que td y yo enfrentamos hoy.

La primera tentacidn tiene que ver con los deseos fisicos, como
la comida, los apetitos de la carne y la satisfaccién sexual.
(Cudntas veces has sentido la tentacién de gratificar fisicamente
tu cuerpo? ;Comida, sexo, juegos, sustancias, etcétera?

La segunda tentacién fue hacer dudar a Jesis de que Dios
estaba realmente con él. ;Cudntas veces te has preguntado si
Dios es real? ;Te has preguntado qué sucede en tu vida y
cuestionado la intervencién de Dios?

La tercera tentacién tenia que ver con la lealtad a Dios y con la
adoracién. Piensa en qué cosas consumen tu tiempo y acaparan
tus pensamientos en este momento. ;Te das cuenta de que
Satanas no quiere que Dios sea el centro de tu atencién?



Las insinuaciones del enemigo intentan infiltrarse en nuestros
pensamientos todos los dias: La Biblia no es realmente relevante
para ti. Estd desfasada. La Biblia nunca podria ayudarte con lo
que pasa en tu vida en este momento. jNo tienes tiempo para
leer! Tu vida ya esta muy ocupada. Dios esta muy lejos y de todas
formas no parece que le intereses. Olvidalo. No pierdas tu
tiempo.

Esas mentiras del diablo se filtran sutilmente en nuestra mente
de vez en cuando, pero no podrian ser mas falsas. Elena de White
declaré:

“;Por medio de qué venci6 él en el conflicto con Satanas? Por
medio de la Palabra de Dios. Solo por medio de la Palabra pudo
resistir la tentacién. [...] Toda promesa de la Palabra de Dios nos
pertenece. Hemos de vivir de ‘toda palabra que sale de la boca
de Dios’. Cuando seamos asaltados por las tentaciones, no
miremos las circunstancias o nuestra debilidad, sino el poder de
la Palabra. Toda su fuerza es nuestra”.®

Cuando Jests enfrenté las tres tentaciones, respondié a cada
una al reprender a Satands con palabras de las Escrituras, y
finalmente el diablo, ese leén devorador, lo abandonéd. El
maligno también te dejard, si sigues el ejemplo de Jesus y usas la
Biblia como tu arma.

Efesios 6:10 al 17 dice:

“Una palabra final: sean fuertes en el Sefior y en su gran poder.
Pénganse toda la armadura de Dios para poder mantenerse
firmes contra todas las estrategias del diablo. Pues no luchamos
contra enemigos de carne y hueso, sino contra gobernadores
malignos y autoridades del mundo invisible, contra fuerzas



poderosas de este mundo tenebroso y contra espiritus malignos
de los lugares celestiales.

“Por lo tanto, pénganse todas las piezas de la armadura de Dios
para poder resistir al enemigo en el tiempo del mal. Asi, después
de la batalla, todavia seguirdn de pie, firmes. Defiendan su
posicién, poniéndose el cinturén de la verdad y la coraza de la
justicia de Dios. Pénganse como calzado la paz que proviene de la
Buena Noticia a fin de estar completamente preparados. Ademads
de todo eso, levanten el escudo de la fe para detener las flechas
encendidas del diablo. Pénganse la salvacién como casco y tomen
la espada del Espiritu, la cual es la palabra de Dios”.

Para vencer al enemigo, tenemos que usar las palabras de Dios,
que tienen mds poder que cualquier otra cosa en esta Tierra.
iSon una fuente segura de poder y esperanza en este mundo!
Dios es mucho mas poderoso que Satands, y debemos confiar en
él. No te concentres en tus circunstancias ni en cudn débil te
sientes. Dirigete a Dios. Reclama su poder mediante su Palabra.
Cuando caminas con Jesus, toda su fuerza es tuya.

2 Elena de White, El conflicto de los siglos (Florida, Buenos Aires: Asociacién
Casa Editora Sudamericana, 2015), p. 651.

3 Elena de White, El conflicto de los siglos, p. 573.

4 Elena de White, El Deseado de todas las gentes (Florida, Buenos Aires:
Asociacién Casa Editora Sudamericana, 2008), p. 94.

5 Ibid., p. 89. También puedes leer Mateo 4:1 al 11; Marcos 1:12 y 13; Lucas
4:1al13.

6 Ibid., p. 99.



Capitulo 3
El poder de la Palabra

Dios ha hablado con claridad, y yo lo he oido muchas veces: el poder,
oh Dios, te pertenece a ti. Salmo 62:11

Hace tiempo asisti a algunas reuniones que la iglesia organizé
para todo un dia. Temprano por la mafiana, me uni a la
adoracién matutina al comenzar la jornada. Habia alli cuarenta
obreros sentados en filas. Alguien lefa una breve meditacién. Yo
estaba sentada en el extremo de una fila, atenta a los rostros de
quienes me rodeaban y observaba sus reacciones. Algunos
miraban por la ventana, como si hubieran tenido prisa por
emprender las actividades del dia. Otros parecian estar un poco
desconectados, como si el servicio no fuera de su interés. Otros
escuchaban. Yo esperaba, deseosa de que alguna palabra me
aportara un mensaje que me ayudara a comenzar el dia. Pero,
antes de darme cuenta, se habia pronunciado una breve oracién
y todos se apresuraron a comenzar la jornada.

Me quedé con el anhelo de algo mads, quizd de lo que Dios
esperaba para darme, y me preguntaba si otros también sentian
lo mismo. Si bien me he deleitado con magnificas meditaciones
devocionales, como estoy segura de que ti también, nada
encuentro mas profundo e inspirador que la Biblia misma. Me
pregunté qué habria pasado de haber contado con una pila de
Biblias en un rincén de la sala, y si algo habria cambiado si los
obreros hubiesen tomado una, cada uno, cada mafiana. Me
pregunté qué podria haber pasado en la vida de esos obreros y su
trabajo, si hubiesen leido juntos la Biblia cada mafiana. Si



solamente hubiesen leido juntos, quizd podrian haber
reflexionado y considerado qué orientacién personal brindaban
los pasajes para su trabajo en esos dias y los siguientes.

Entonces, ;qué habria sucedido si hubiesen orado unos por
otros, por su trabajo, sus familias, sus desafios, antes de
emprender las tareas del dia? ;Qué pasaria si, en nuestros
lugares de trabajo, en lugar de confiar en la sabiduria comtn de
los comités, recurriéramos al consejo inspirado de la Biblia?
(Qué ocurriria si nos detuviésemos a buscar ese consejo y lo
siguiésemos, aunque nos pareciera sorprendente? ;Qué
sucederia?

Si eres dirigente, ;como puedes acudir a la Palabra de Dios
para que te aconseje a la hora de guiar a tu equipo? ;Cémo
puedes demostrar que la Biblia estd viva y es poderosa para
inspirar y conducir hoy tus reuniones, tu trabajo diario y tus
planes futuros? ;Cémo puedes aumentar tu confianza en Dios en
tus decisiones de trabajo?

Si eres padre o madre, ;como puedes acudir a la Palabra de
Dios para que te aconseje a la hora de afrontar los desafios que te
plantean tus hijos o tu cényuge? ;Cémo reclamarias las promesas
de la Biblia para cambiar el ambiente de tu hogar?

Si hacemos de la Biblia parte de nuestra experiencia diaria,
creo sin lugar a dudas que veremos enormes cambios en nuestra
vida, nuestro hogar y nuestro lugar de trabajo, jporque la
Palabra de Dios es poderosa de muchas maneras!

La Biblia nos dirige este llamado: “Acepta la instruccién de su
boca y piensa siempre en lo que te dice” (Job 22:22, La Palabra).
(Has observado que el texto pareciera pedirlo “por favor”? Los



autores de la Biblia sabian cudn valiosas son estas palabras.
Ningun otro libro en la Tierra puede hablar asi a tu vida.

La palabra de Dios esta ahi, en las paginas de tu Biblia. ;Cémo
puedes guardarlas en tu corazén? Puedes empezar por tratar de
memorizarlas. “He guardado tu palabra en mi corazén, para no
pecar contra ti”, dijo David (Sal. 119:11). Mantener las palabras
de Dios en nuestro corazén significa guardarlas donde las
tengamos mas accesibles.

(Qué mas dice la Biblia sobre las palabras de Dios?
Las palabras de Dios son vivas, poderosas y relevantes

La Biblia “es viva y poderosa. Es mas cortante que cualquier
espada de dos filos; penetra entre el alma y el espiritu, entre la
articulacién y la médula del hueso. Deja al descubierto nuestros
pensamientos y deseos mds intimos” (Heb. 4:12). Si alguna vez
has visto una espada de doble filo, sabes lo afilada y poderosa
que es. Para que un libro se describa asi, debe ser en extremo
impresionante.

La Biblia se describe a si misma como una realidad viva. Quiza
tengas curiosidad por saber cémo puede ser, ya que se escribié
hace miles de afios. Jesis dijo: “Las palabras que yo les he
hablado son espiritu y son vida” (Juan 6:63). Este versiculo
significa que, si tu corazén esta roto o tu vida se desmorona, Dios
puede hacer que sus palabras intervengan en tu mundo y
cambien las cosas. El Antiguo Testamento describe estas
palabras, no como pasivas, sino sumamente activas: “Lo mismo
sucede con mi palabra. La envio y siempre produce fruto; lograra
todo lo que yo quiero, y prosperara en todos los lugares donde yo
la envie” (Isa. 55:11).



Las palabras de tu Biblia proceden de Dios mismo. Las envié
especificamente para ti. Cuando las lees con un corazén abierto y
en oracién, surten efecto. David declaré algo muy profundo al
hablar del impacto de la palabra de Dios en su vida: “Tu promesa
renueva mis fuerzas; me consuela en todas mis dificultades” (Sal.
119:50). Las palabras de Dios también pueden darnos vida a
nosotros.

La Palabra de Dios es “sabrosa”

No sé si has experimentado alguna vez lo que es el hambre
severa. Quizd hayas ayunado alguna vez o te hayas puesto a
dieta. jDespués de sentir un apetito intenso, la comida sabe tan
sabrosa! En sentido espiritual, la Biblia es alimento para nuestra
alma. Tal vez la tuya esté vacia y hambrienta en este momento.
Tal vez anheles saciarla con algo duradero. Las palabras de Dios
son sabrosas y nutritivas para la mente y el corazén: “Cuando
descubri tus palabras las devoré; son mi gozo y la delicia de mi
corazén” (Jer. 15:16). “Las Escrituras dicen: ‘La gente no vive solo
de pan, sino de cada palabra que sale de la boca de Dios’ ” (Mat.
4:4),

“Como bebés recién nacidos, deseen con ganas la leche
espiritual pura para que crezcan a una experiencia plena de la
salvacién. Pidan a gritos ese alimento nutritivo” (1 Ped. 2:2).

Cuando leemos las palabras de Dios y realmente las
saboreamos, nos sacian y sustentan como prometen.

La Palabra de Dios es pura y s6lida verdad

Estaba en la fila para pagar en una tienda de ropa, cuando noté
unas bolsas de mano cerca del mostrador que tenian descuento.
Uno de los letreros decia “Lo que TU realmente quieres”; y otro:



“Persigue tus suefios, porque nadie lo hard por ti”. Otro més: “Tu
camino es el Unico por seguir”. Esos mensajes sutiles, en ultima
instancia, se concentran todos en el individuo. Hablan muy claro
de una cultura popular en que la verdad, el éxito y el futuro de
la persona se presentan como relativos, cambiantes y personales.

Una tendencia entre los teblogos liberales durante la década de
1960 fue sacar a Dios del campo de la teologia. En 2017, un
articulo de portada de la revista Time ostentaba el siguiente
titular: “Is Truth Dead?” [;Ha muerto la verdad?]. Esta tendencia
ilustra la postura de nuestra sociedad actual. La idea de la
verdad ha decaido en nuestra sociedad, a tal punto que ya nadie
sabe qué es. De acuerdo con la cultura popular, no hay una sola
vara de medir, ninguna base que permanezca constante y en la
que se pueda confiar, capaz de soportar el paso del tiempo.

Contrariamente a esta cosmovision, la Biblia afirma que Dios es
verdadero; que Jesis y su Palabra testifican la verdad. Las
siguientes son algunas declaraciones de la Biblia acerca de la
Palabra de Dios como verdad:

“Hazlos santos con tu verdad; enséfiales tu palabra, la cual es
verdad” (Juan 17:17).

“Cuando recibieron su mensaje de parte nuestra, ustedes no
consideraron nuestras palabras como solo ideas humanas.
Tomaron lo que dijimos como la misma palabra de Dios, la cual,
por supuesto, lo es. Y esta palabra sigue actuando en ustedes los
que creen” (1 Tes. 2:13).

“Toda palabra de Dios demuestra ser verdadera. El es un
escudo para todos los que buscan su proteccién. No agregues
nada a sus palabras” (Prov. 30:5, 6).



“Las palabras del Sefior son palabras puras, Plata probada en
un crisol en la tierra, siete veces refinada” (Sal. 12:6, NBLA).

“Pues la palabra del Sefior es verdadera y podemos confiar en
todo lo que él hace” (Sal. 33:4).

La Biblia declara que la verdad no cambia (Mat. 28:18-20). Lo
que era verdad hace dos mil afios todavia lo es hoy. A medida
que leemos la Palabra de Dios, nuestra comprensién de Dios y de
la verdad aumenta. Elena de White escribié: “La verdad es

progresiva”,” ya que “hay minas de verdad que ha de descubrir

todavia el investigador ferviente”.8 “En cada época hay un
g p y

nuevo desarrollo de la verdad, un mensaje de Dios a la gente de

esa generacién”.? Al hablar de “verdad”, Elena de White siempre
se refirié a la que Dios transmite mediante su Palabra. Podemos
buscar luz adicional en la Biblia porque nunca contradice
verdades pasadas, sino que la usa de base.

(Qué nueva verdad puedes descubrir acerca de Dios, de ti y de
los demaés al buscar en la Biblia?

La Palabra de Dios actua en nuestro corazén y nos
cambia

Hace unos afios, una seflora a la que conocia poco me abordé
por una cuestién personal. Me llevé aparte y me regafié
directamente. A pesar de que queria resistirme a sus
comentarios y defenderme, decidi escucharla, lo que no fue facil.
Cuando se fue, me quedé sola con mis reflexiones, molesta, pero
pensativa. jHabia algo de verdad en lo que ella me habia dicho?
Asi es como empecé a justificarme a mi misma y razonar mi
comportamiento.



Algunas semanas mas tarde, mientras leia sentada mi Biblia y
buscaba a Dios en mi corazén, volvi a recordar aquel mensaje.
Traté de alejarlo de mi mente y de nuevo comencé a
justificarme. Entonces, me detuve. Me di cuenta de que Dios
trataba de cambiar algo en mi y, si queria estar cerca de él,
necesitaba escuchar aquel reproche. Asi que, me dirigi a Dios y le
pedi que me mostrara verdades mas profundas sobre mi misma,
mediante su Palabra. Y asi fue.

Cuando lei y comencé a estudiar diferentes pasajes de mi
Biblia, Dios me habl6 de los diferentes desafios personales que
afrontaba. Me hablé muy directamente en los capitulos que lei.
Renuncié a mi orgullo egofsta y a mi deseo de tener razén ante
mis propios o0jos. Vi que necesitaba cambiar. El Espiritu Santo me
convencié de lo desesperadamente que necesitaba que Jesus me
guiara. Si, la Palabra de Dios penetrd hasta lo més profundo de
mi alma, hasta la parte maés interna donde nadie méas podia ver.
Lei y me senti convencida de los cambios que tenian que ocurrir
en mi vida. Esas palabras antiguas, escritas hace miles de afios,
hablaron directamente a mi alma. Sabia que no era coincidencia.

jLas palabras que lefa en esa pédgina estaban vivas y tenian
poder! Era como si Dios hubiese estado sentado a mi lado,
habldandome como nadie lo habia hecho antes. jPor cierto, Dios
no se anda con rodeos para decirnos lo que quiere! Lo dice tal
como es, y necesitamos escucharlo, sin rodeos. Al mismo tiempo,
sus palabras nos transmiten su extraordinario amor. Nos ama
(Sal. 147:10, 11), hasta nos canta su amor (Sof. 3:17), nunca nos
abandona (Deut. 31:6), quiere que lo invitemos a cenar con
nosotros (Apoc. 3:20) y nos da una paz que sobrepasa nuestra
comprensién humana (Fil. 4:7).



jQué poder! ;Qué increible amor! El Espiritu Santo me guio en
aquella ocasidn a los pasajes de la Biblia que necesitaba leer, y no
fue una excepcién. Esto me ha pasado ya muchas veces.

Debemos tener cuidado de no esperar que la Biblia sirva para
justificar nuestros propdsitos o puntos de vista, que no siempre
coinciden con los de Dios. Por ejemplo, no debemos usar el
método de “cerrar los ojos y sefialar un texto”, porque no es asi
como Dios quiere comunicarse con nosotros mediante su Palabra.
El Espiritu Santo nos gufa y ensefla mientras leemos. En
1 Corintios 2:13, el apéstol dice: “Les decimos estas cosas sin
emplear palabras que provienen de la sabiduria humana. En
cambio, hablamos con palabras que el Espiritu nos da, usando las
palabras del Espiritu para explicar las verdades espirituales”.
Elena White asi lo explica:

“Dios quiere que aun en esta vida las verdades de su Palabra
contintien siempre reveldndose a su pueblo. Y hay un tnico
modo por medio del cual poder obtener ese conocimiento.
Podemos acceder a un entendimiento de la Palabra de Dios solo
a través de la iluminacién del Espiritu por medio de la cual fue

dada la Palabra”.10

Cuando acudamos a la Biblia con espiritu humilde y un corazén
abierto, el Espiritu Santo estard con nosotros. Respondera
directamente a nuestras necesidades. Sus palabras cambiaran lo
necesario de nuestra actitud, nuestros pensamientos y nuestro
comportamiento; nos guiaran, iluminardn el camino frente a
nosotros y mostraran cémo debemos vivir. La Biblia nos dice que
hay poder en la Palabra (Heb. 4:12) y también: “Acepten con
humildad la palabra que Dios les ha sembrado en el corazén,
porque tiene el poder para salvar su alma” (Sant. 1:21).



En ultima instancia, debemos decidir qué hacer con las palabras
de Dios. Al igual que Adédn y Eva, podemos escucharlas y luego
intentar justificar nuestras acciones en su contra o pedir al
Espiritu Santo que nos guie a medida que leemos, y dejar que las
palabras de Dios transformen nuestra vida como ninguna otra
palabra. Depende de nosotros decidir lo que hacemos con los
mensajes que encontramos en sus paginas.

Al reflexionar en lo que Dios ha hecho por nosotros, somos
transformados; su Palabra lo cambia todo. Los mensajes que
contiene se convierten en palabras vivas y verdaderas que
afectan totalmente nuestra vida.

La Palabra de Dios nos bendice doblemente

Recientemente, tomé un vuelo internacional por un viaje de
trabajo. Cuando encontré mi asiento y me acomodé, tuve la
inquietante sensacién de que el avién no llegaria a su destino. A
menudo vuelo por razones de trabajo y nunca habia tenido un
pensamiento asi. Mientras miraba el rostro de los pasajeros a mi
alrededor, comencé a orar: “Dios mio, jquieres que me baje de
este avién? Esta sensacién tan desagradable, ;viene de tu parte o
no?” Le envié un mensaje a Matt y le pedi que orara por mi.

Inmediatamente, sin saber por qué, recibi un mensaje de una
amiga de la que no habia tenido noticias en mucho tiempo. Su
mensaje decia simplemente: “No tengas miedo, porque yo estoy
contigo; no te desalientes, porque yo soy tu Dios. Te daré fuerzas
y te ayudaré; te sostendré con mi mano derecha victoriosa” (Isa.
41:10). Una sensacién de asombro y gratitud me llené el alma, al
darme cuenta de que Dios me decia, a su prodigiosa manera, que
no me preocupara por ese viaje, que él me acompafiaria y
protegeria. Lo que mi amiga habia leido esa mafiana terminé



siendo una gran bendicién para mi, porque respondié al Espiritu
Santo, que la habia impulsado a compartirla.

Algo sorprendente del poder de la Palabra de Dios es que
muchas veces, cuando la profundizamos, lo que él comparte con
nosotros puede servirnos para alentar a alguien mads ese dia.
Isafas 50:4 dice: “El Sefior Soberano me ha dado sus palabras de
sabiduria, para que yo sepa consolar a los fatigados. Mafiana tras
mafiana me despierta y me abre el entendimiento a su
voluntad”.

Nuestro tiempo de estudio biblico personal no solamente nos
fortalece, también nos permite animar a quienes encontremos
ese dfa. jAsi, nuestro tiempo de estudio de la Biblia se convierte
en una doble bendicién!

Del texto de Isaias, me llama especialmente la atencién que
Dios manifieste saber que nos sentimos cansados, pero nos
despierta cada mafiana, con el deseo de ensefiarnos a hablar por
7 4 . 7 14 . o e
él ante los demds. Cada vez aprecio mas ese empujén invisible
con el que Dios me despierta cada mafiana, antes de que salga el
sol, sabiendo que quiere pasar tiempo conmigo, y que yo también
comparta sus mensajes.

Cuando Dios nos pida que compartamos sus palabras de aliento
con alguien mas, que nuestra respuesta sea: “El Sefior Soberano
me habld, y yo lo escuché; no me he rebelado, ni me he alejado”
(Isa. 50:5).

La palabra de Dios habla de su corazén

Si los ojos de una persona suelen ser una especie de ventana
que nos permite asomarnos a su alma, sus palabras también
pueden decirnos mucho sobre ella. La Biblia dice: “Lo que esta en



el corazén determina lo que uno dice” (Mat. 12:34). Cuando hay
basura en nuestro corazdn, algo de eso se percibe en nuestras
palabras.

Al igual que yo, sin duda tG también habras sentido frustracion,
cansancio o estrés, y habrds comprobado cémo esos estados de
dnimo afectan lo que sale de tu boca, palabras que a menudo
lamentamos. jPuede que también hayas experimentado lo
contrario, cuando tu corazén esta lleno de amor por alguien y no
puedes contener tus palabras de aprecio!

La palabra de Dios habla de su corazén y de sus intenciones
hacia nosotros. Sus testimonios son increiblemente poderosos y
los tenemos a nuestro alcance en las Escrituras. Si piensas en
cémo Dios ha usado sus palabras a lo largo de la historia, es
increible notar el poder que tienen. Vamos a repasar algunos
poderosos ejemplos:

e La palabra de Dios hizo que el mundo existiera (Heb. 11:3;
Sal. 33:6).

e Las palabras de Jesus dieron vista a los ciegos (Juan 9) e
hicieron oir a los sordos (Mat. 11:5).

e Por las palabras de Cristo, quienes lo siguen y aman
resucitardn en su segunda venida (1 Tes. 4:16).

e Podemos luchar contra el enemigo con la palabra de Dios
(Efe. 6:17).

e La palabra de Dios puede traernos salvacién: “Por tanto,
renunciando a todo vicio y al mal que nos cerca por
doquier, acojan décilmente la palabra que, plantada en
ustedes, es capaz de salvarlos” (Sant. 1:21, BLPH).

Dios nos dice: “Por lo tanto, comprométete de todo corazén a
cumplir estas palabras que te doy. Atalas a tus manos y 11évalas



sobre la frente para recordarlas” (Deut. 11:18). Se trata de
palabras poderosas que, cuando las asimilamos y las ponemos en
practica, pueden cambiar radicalmente nuestra vida. Estas
palabras del corazén de Dios las recibes para “ensefiarte que la
gente no vive solo de pan, sino que vivimos de cada palabra que
sale de la boca del Sefior” (Deut. 8:3). jPalabras extraordinarias
que necesitamos para vivir realmente!

La Palabra de Dios te llevara a Jesucristo

Mientras Jests estaba en esta Tierra, nos mostrd en su persona
c6mo era Dios (Juan 14:9). Como hoy no podemos reunirnos con
Jesus fisicamente, la Palabra de Dios, la Biblia, nos aporta la
imagen mas clara de él disponible hoy para nosotros.

La Biblia no es un texto misterioso por descifrar ni un libro
obsoleto que ya no tiene relevancia. Méas bien, es como una carta
de amor o una serie de mensajes de parte de Dios. La Biblia te
dara sabiduria y conocimiento sobre muchas cosas diferentes,
pero en particular, cuando la lees con un corazén abierto, el
Espiritu Santo te lleva a una relacién cada vez mds intima con
Jesucristo.

No importa qué pasaje o historia de la Biblia leas, te permite
ver a Jesus cuando lo buscas con el deseo de acercarte a él: “Yo te
he amado, pueblo mio, con un amor eterno. Con amor inagotable
te acerqué a mi” (Jer. 31:3). La Biblia habla de ese Dios que tiene
un amor tan intenso por nosotros que hace todo lo posible para
atraernos a él. Simplemente, debes abrir la Biblia para descubrir
a ese increible Dios que quiere que lo conozcas por iniciativa
propia.

la Palabra de Dios permanece para siempre



Asi como nuestro caracter y nuestras relaciones van a perdurar
para siempre, la Palabra de Dios no cambiara ni desaparecera,
sino que permanecera durante toda la eternidad. La Biblia dice
al respecto: “La hierba se seca y las flores se marchitan, pero la
palabra de nuestro Dios permanece para siempre” (Isa. 40:8). “Tu
eterna palabra, oh Sefior, se mantiene firme en el cielo. Tu
fidelidad se extiende a cada generacién” (Sal. 119:89).

Considera qué cosas duraran para siempre. jEsta claro que este
libro excepcional merece nuestra atencién!

“No hay nada mejor disefiado para fortalecer el intelecto que el
estudio de las Escrituras. Ningun otro libro es tan poderoso para
elevar los pensamientos, para dar vigor a las facultades, como las
amplias y ennoblecedoras verdades de la Biblia. Si se estudiara
la Palabra de Dios como es debido, los hombres tendrian una
amplitud de mente, una nobleza de caricter y una firmeza de
propdsito pocas veces vistas en estos tiempos".11

Antes de continuar tu lectura, te invito a reflexionar por un
momento en esta pregunta: ;Qué espacio das a la Palabra de Dios
en tu vida ahora mismo?

7 Elena de White, El otro poder (Florida, Buenos Aires: Asociacién Casa
Editora Sudamericana, 2013), p. 28.

8 Elena de White, Testimonios para la iglesia (Miami, FL: APIA, 1998), t. 5, p.
659.

9 Elena de White, Palabras de vida del gran Maestro, p. 98.

10 Elena de White, El camino a Cristo (Florida: Buenos Aires: Asociacién
Casa Editora Sudamericana, 2014), p. 94.

11 Elena de White, El camino a Cristo, pp. 76, 77.



Capitulo 4
Abrir la Palabra

Deberia ensefiarse al estudiante de la Biblia a acercarse a ella con
el espiritu del que aprende. Debemos escudrifiar sus pdginas, no en
busca de pruebas que apoyen nuestras opiniones, sino para saber lo

que Dios dice. Elena de White, La educacién

Me encontraba en un grupo pequefio de estudio de la Biblia,
escuchando con interés. Acababamos de leer Levitico 25 al 27
sobre el concepto del jubileo, por el que la tierra se devolvia a
sus propietarios al cabo de siete afios. Mientras discutiamos esos
capitulos, pude escuchar dos puntos de vista opuestos
provenientes de dos amigos. Max estaba convencido de que todo
lo que poseemos pertenece a Dios, que nos bendice con “tierra” y
debemos devolver todo lo que tenemos cuando hacemos un pacto
con él. Sara decia lo contrario: crefa que estos pasajes de la
Biblia eran simplemente un relato histérico de lo que ocurria
con la tierra Gnicamente en aquellos tiempos.

(Por qué cuando dos personas leen el mismo pasaje de la Biblia
a veces suelen sacar conclusiones diferentes? ;Cémo es que
cuando leo un pasaje de la Biblia hoy mi conclusién puede diferir
de la idea que me asombré dos afios antes?

Es posible que hayas escuchado historias de personas que nunca
habian oido hablar de Dios, pero leyeron la Biblia y cambiaron
para siempre. Es posible que también hayas oido hablar de
personas que han leido la Biblia muchas veces y, sin embargo,
siguen sin creer que Dios exista.



El estado de tu corazén

En los tiempos de Jesus, los fariseos constituian una élite de la
sociedad. Estaban entrenados tan rigurosamente que, a los diez
afos, ya habian memorizado toda la Tord (los primeros cinco
libros de la Biblia); y cuando cumplian los catorce, muchos
habian memorizado ya la mayoria de la Biblia hebrea (el Antiguo
Testamento). jImpresionante! Sin embargo, a pesar de que
podian citar de memoria grandes porciones de las Escrituras,
cuando se encontraron cara a cara con Jesus, el Hijo de Dios, no
lo reconocieron. Sus prejuicios y sus expectativas personales se
interponian en su mente. Es interesante leer lo que la Biblia
afirma al respecto: “Los que no son espirituales no pueden
recibir esas verdades de parte del Espiritu de Dios. Todo les
suena ridiculo y no pueden entenderlo, porque solo los que son
espirituales pueden entender lo que el Espiritu quiere decir” (1 Cor.
2:14, énfasis afiadido).

(Qué significa discernir espiritualmente y cémo podemos
lograrlo cuando leemos la Biblia? El Diccionario de la Real Academia
Espariola define el discernimiento como la capacidad de
distinguir algo de otra cosa. A la luz de esto, tener comprensién
y discernimiento espiritual es lo que necesitamos cuando
abordamos la Biblia. Si crees que no tiene sentido para ti, no
buscards la verdad en sus paginas. Es evidente, pues, que tanto
tu actitud como tu perspectiva tienen mucha importancia
cuando lees la Biblia.

El punto de partida de una persona de mente abierta serd muy
diferente del de una persona de mente cerrada. Pablo lo dijo asi:
“Tomaron lo que dijimos como la misma palabra de Dios, la cual,
por supuesto, lo es. Y esta palabra sigue actuando en ustedes los
que creen” (1 Tes. 2:13). La Palabra de Dios actia en nosotros



cuando creemos. ;No es un concepto sorprendente? Cuando
abres tu Biblia y crees que Dios tiene algo que decirte mediante
lo que alli estd escrito, él puede con gran seguridad hablarte e
intervenir en tu vida. No obstante, en buena medida dependera
de tu fe y de tus expectativas.

Eso significa que, generalmente, la decisién es nuestra.
Podemos creer que la Biblia es la Palabra de Dios y abordarla
como tal o podemos considerarla simplemente un libro antiguo
del montdn, que contiene relatos interesantes. Nuestras actitud
y postura ante la Biblia determinan los beneficios que
obtendremos de su lectura.

La buena noticia es que, aun cuando no creamos, Dios puede y
quiere ayudarnos. Podemos decir, como aquel padre que acudié
a Jesus con sus problemas, “;Si, creo, pero ayudame a superar mi
incredulidad!” (Mar. 9:24). De hecho, sin la ayuda de Dios, ni
siquiera deseariamos nada relacionado con él. La fe no depende
solo de nosotros (jconseguirla seria demasiado dificil!), sino que
Dios nos busca constantemente y nos ayuda a decir que si a lo
que ya estd haciendo en nosotros (Fil. 2:12, 13). La manera en que
nos acercamos a la Palabra de Dios, la actitud de nuestro corazén
(nuestra confianza en la Biblia, o la falta de ella), ciertamente
afectard lo que obtengamos de nuestra lectura.

“El espiritu con el cual se aboquen a la investigacién de las
Escrituras determinard el caracter de quienes los asistan.
Angeles del mundo de la luz estarén con los que con humildad de
corazén buscan direccién divina. Pero, si la Biblia se abre con
irreverencia, con un sentimiento de autosuficiencia, si el
corazén estd lleno de prejuicio, Satands estara a su lado y
colocard las declaraciones sencillas de la Palabra de Dios bajo

una luz pervertida”.12



En contraste, “mientras tratemos de familiarizarnos con
nuestro Padre celestial mediante su Palabra, los dngeles se nos
acercardn, nuestra mente se fortalecerd, nuestro caricter se
elevard y refinard. Llegaremos a ser mas semejantes a nuestro

salvador”.13 si abrimos nuestra Biblia con humildad y oracién,
Dios nos hablara.

A veces, las ensefianzas biblicas se topan con algo en nuestra
vida que nos hace sentirnos incémodos (como un pecado
particular que venimos arrastrando, como mencioné en el
capitulo anterior). Entonces, cuando leas las palabras eternas en
las paginas de tu Biblia, la pregunta para hacerte es: Tu corazén
jestéa abierto a lo que Dios quiere decirte? Ya sea sobre tu falta
de tiempo para convivir con él, tu egoismo, tu falta de ganas de
permanecer en él; sea lo que fuere, la Biblia te pide que rindas
cuentas.

Creo que uno de los propésitos de la Biblia es decirme la verdad sobre mi
situacion actual con Dios y mostrarme cémo mejorar esta relacion. Si mi
corazén estd abierto al Espiritu Santo que actia en mi vida, si me
acerco a la Palabra con humildad, poco a poco cambiaré sin
cesar. Pero, si me aferro a mi apatia y a mi pecado, leeré para
demostrar que el texto es incorrecto, y asi no tendré que
cambiar.

Entonces, mientras leemos la Biblia, deberfamos preguntarnos
constantemente: ;En qué estado se encuentran nuestro corazén y
nuestra mente al aproximarnos a la Biblia? ;Ponderamos el
mensaje que tenemos ante nosotros en el contexto amplio de
toda la Biblia? ;Proyectamos nuestras opiniones sobre la Biblia
cuando la leemos, para tratar de justificar nuestras ideas, o
tenemos la mente y el corazdén abiertos, listos para ver lo que
Dios quiere decirnos hoy, con la confianza de un nifio?



“Deberiamos ejercitar todas las facultades de la mente en el
estudio de las Escrituras y hacer que el entendimiento
comprenda, hasta donde es posible a los mortales, las cosas
profundas de Dios; pero no debemos olvidar que el verdadero
espiritu del estudiante debe ser décil y sumiso como el de un
nifio. [...] No deberiamos ponernos a estudiar la Biblia con esa
confianza en si mismo con la que tantos abordan los dominios de
la ciencia, sino con una dependencia piadosa de Dios y un
sincero deseo de aprender su voluntad. Debemos acercarnos con
espiritu humilde y décil para obtener conocimiento del gran YO
SOY. De lo contrario, los dngeles malos cegaran nuestra mente y
endureceran nuestro corazén para que no seamos impresionados

por la verdad”.14

Dios espera para hablarnos, cambiarnos y moldearnos, de modo
que permanezcamos en él. Es anhelo del Espiritu Santo
acercarnos a Jesucristo. ;Queremos acercarnos mas? ;Estamos
listos para rendirnos a é1? Si lo estamos, nos convertiremos en
“sabios para la salvacién” jy veremos cosas que nunca
imagindbamos! Dios responderd directamente nuestras
preguntas; sabremos también que escuchard nuestras
preocupaciones, necesidades y alegrias. En resumen,
experimentaremos de primera mano que la Biblia es “viva y
poderosa” (Heb. 4:12).

También es importante que lleguemos a considerar la Biblia
como un todo en si, en vez de escoger las partes que nos resulten
mds agradables. Puede ser facil leer los pasajes conocidos y
sencillos, y dejar de lado los que nos cuesta enfrentar. Si
realmente queremos que Dios hable en nuestra vida, debemos
tomarla como un todo, confiar en que Dios revelara lo que
necesitamos, cuando lo necesitemos.



Martin Lutero lo expresé asi: “Durante varios afios he leido la
Biblia dos veces cada afio. Si la Biblia fuera un 4rbol grande y
fuerte, y cada una de sus palabras fuera una pequefia ramita, ya
habria tocado todas las ramas, ansioso por saber qué habia alli y
qué tenia para ofrecerme”. 13
La autoridad de las Escrituras

El papel de la razén humana es un gran tema que no abordaré
profundamente ahora, pero permiteme decir que Dios no ignora
ni pasa por alto nuestra inteligencia. Creé a los seres humanos a
su imagen, y nos invita a dialogar con él. Podemos ver que esto
sucede en muchas narraciones biblicas, en que Dios tiene
discusiones con hombres como Enoc, Abraham, Moisés y Job. Los
evangelios registran muchas conversaciones que Jests tuvo con
la gente. Seria justo decir que Dios no pasa por alto nuestra
inteligencia, sino que nos invita a pensar dentro de sus grandes e
infinitos patrones de razonamiento, invitdndonos a razonar
juntos (Isa. 1:18) cuando estudiamos el plan de nuestra salvacién
y otros temas importantes.

En nuestra relacién con Dios, el Autor de las Escrituras, no
podemos ignorar nuestra mente, pero Dios nos pide que la
instruyamos mediante su Libro para ser conscientes del vasto
alcance de su propio conocimiento y de su infinita sabidurfa.

Recuerdo cuando estudiaba la preparatoria y me preparaba
para mi examen final de Matemdticas. Antes de ponerme a
estudiar, me parecia lo mas dificil del mundo, porque no me
sentfa naturalmente dotada para las matemadticas, jtampoco me
gustaban! Pero, gracias a la perseverancia y al estudio,
finalmente empecé a ver con claridad y me preparé bien.
Asimismo, ciertos capitulos de la Biblia pueden parecer



abrumadores, pero he descubierto que, con oracién, tenacidad
en el estudio, la ayuda del Espiritu Santo y, muchas veces,
comparando un pasaje de las Escrituras con otros e
intercambiando ideas con otras personas, los conceptos biblicos
se aclaran.

Jesus nos insté: “Ama al Sefior tu Dios con todo tu corazén, con
todo tu ser y con toda tu mente” (Mat. 22:37). Esto indica que,
cuando estudiamos su Palabra, no desea que prescindamos del
intelecto que é1 mismo nos ha dado. Por el contrario, estamos
invitados a estudiar, aprender y descubrir los vastos pardmetros
de la inteligencia divina que se encuentran en las Escrituras.

Sin embargo, es posible que nuestra razén humana margine a
Dios (consciente o inconscientemente) y, en consecuencia,
tratemos de resolver las cosas por nuestra cuenta, al colocarnos
como iguales o superiores a Dios y aferrarnos a nuestras ideas. A
menudo nos acercamos a las Escrituras con autosuficiencia;
pensamos que lo hemos escuchado todo antes y creemos que ya
comprendemos todo lo que hay que comprender. Generalmente,
cuando nos sentimos importantes, confiados, autosuficientes o
que nada necesitamos, descuidamos nuestra relacién con Dios y
confiamos en nuestras propias ideas y conocimientos.

Pero Dios es Dios; y nosotros, no. Nuestra tendencia a
enorgullecernos de nuestras habilidades e ideas (que al fin y al
cabo hemos recibido de Dios) no debe obstaculizar nuestra
confianza en el Creador del Universo, que existe desde la
eternidad e inspiré la redaccién de su Libro. “;Quién puede
impartirle a Dios conocimientos, si es él quien juzga a las
grandes eminencias?” (Job 21:22).



No pienses que necesitas ser superinteligente para entender la
Biblia. Dios dio su Palabra para que todos lo conozcan mejor.
iTodo el mundo! Eso nos incluye a ti y a mi, no solamente a los
tedlogos. Por supuesto, no subestimemos el valor de los ricos y
profundos conocimientos obtenidos gracias al trabajo de aquellos
que profundizan en los idiomas originales y la teologia de la
Biblia. Sin embargo, el hecho es que, cuando leemos la Biblia con
oracién y un corazén abierto, Dios nos habla claramente.

La Biblia es, en esta Tierra, la fuente de una verdad que no ha
cambiado a lo largo de la historia. Jesus es el mismo ayer, hoy y
siempre, al igual que su Palabra (Heb. 13:8). El mismo Dios que
cred y guio a su pueblo, que tanto nos amé que envié a Jests para
salvarnos de nosotros mismos, quiere hablarnos hoy mediante su
Palabra eterna. Su mensaje atiin es el mismo: “Ven a mi y yo te
haré descansar. Tomaré tus cargas, vendaré tus heridas, te
reorientaré en la vida y te daré paz” (ver Mat. 11:28; Jer. 29:11).
(Por qué intentamos resolverlo todo nosotros solos cuando
tenemos a nuestra disposicién una oferta como esa? Nuestra
tendencia como seres humanos caidos es a mantenernos
independientes, y decir: “Gracias, Sefior. Lo tengo todo
controlado. No necesito que dirijas mi vida”.

En épocas anteriores, hacia falta ser muy valiente para afirmar
la Biblia como verdad de Dios. Muchas personas murieron por
confesar su fe en él y en su Palabra. Hasta el dfa de hoy, hay
creyentes que mueren por su fe. Quiza td y yo también
necesitemos una seria dosis de valentia para atrevernos a seguir
la Palabra de Dios. Lee bien esta declaracién:

“Una cosa es tratar la Biblia como un libro de instruccién moral
y buena, y prestarle atencién mientras esté de acuerdo con el
espiritu de la época y nuestro lugar en el mundo, pero otra cosa



es considerarla como lo que en realidad es: la palabra del Dios
viviente, la palabra que es nuestra vida, la palabra que ha de
amoldar nuestras acciones, nuestros dichos y nuestros
pensamientos. Concebir la Palabra de Dios como algo menos que
esto es rechazarla. Y este rechazamiento de parte de los que
profesan creer en ella es una de las causas principales del
escepticismo y la incredulidad de los j6venes” 10

El Creador lo hizo todo bien y lo consider6 bueno en gran
manera. No obstante, a pesar de la extraordinaria belleza de los
cielos y la Tierra, y de todas las maravillas que los humanos
puedan construir o crear, hay una caracteristica de Dios que
llama todavia mds la atencién. ;Sabes cudl? Isafas 66:2 lo dice:
“Yo estimo a los pobres y contritos de espiritu, a los que
tiemblan ante mi palabra”.

¢Nos acercamos a la Biblia con humildad, conscientes de que no
lo sabemos todo, dispuestos a que Dios nos revele la verdad?
(Respetamos su palabra? Si es asi, cuentas con la atencién
personal de Dios, mds que cualquier otra cosa en la Tierra.

12 Elena de White, Testimonios para los ministros (Florida, Buenos Aires:
Asociacién Casa Editora Sudamericana, 2013), p. 124.

13 Elena de White, El Deseado de todas las gentes, p. 51.

14 Elena de White, El conflicto de los siglos, p. 657.

15 Martin Lutero, What Luther Says: An Anthology, E. M. Plass, comp. (Saint
Louis, Missouri: Concordia Publishing House, 1959), t. 1, p. 83.

16 Elena de White, La educacidn (Florida: Buenos Aires: Asociacién Casa
Editora Sudamericana, 2009), pp. 259, 260.



Capitulo 5

Luz que permanece: Dios y tu

Fueron halladas tus palabras, y yo las comi. Tu palabra me fue por
gozo y por alegria de mi corazén. Jeremias 15:16

Mi primera Biblia

Era Navidad y yo tenia seis afios. Toda la familia de parte de mi
padre se habia reunido y los trece que éramos nos alojamos en
una casita en The Entrance, una hermosa playa en Nueva Gales
del Sur, Australia. Nos encantaba reunirnos para Navidad cada
dos afios, pero ese afio nunca lo olvidaré.

Mi querida abuela rusa, mi “babie” (contraccién de babushka),
no se encontraba bien, aunque entonces no lo sabiamos. Tenia un
tumor cerebral, que acabaria finalmente por quitarle la vida, y
esa fue nuestra ultima Navidad con ella. Las lagrimas me
inundan los ojos todavia cuando recuerdo su mirada carifiosa y
amable, que me llegaba al alma, y su hermoso caricter tan
absolutamente generoso, rebosante de profundo amor por Jests.

Esa Navidad, babie nos dio a mi y a cada uno de los cuatro
primos mayores una Biblia ilustrada. Cuando la abri por primera
vez, me impacté la llamativa portada roja, con las palabras “la
Biblia en imagenes” en una lamina dorada. Cuando empecé a
abrir las paginas y ver en su interior tantas imagenes asombrosas
a todo color, me quedé deslumbrada.

Recuerdo perfectamente que mi abuela nos dijo a los cuatro:
“Este es un libro muy especial, el mas especial que jamas hayan



tenido. Es una Biblia. Deben tratarla con mucho respeto, porque
es el libro de Dios. Aseglrense de jamds colocarle algo encima.
Sobre todo, recuerden esto: Dios los ama tanto que quiere que
lean sus mensajes”.

Recuerdo mi impresién al sostener esa gran Biblia en mis
manitas y mirarla con gran respeto. ;Dios me amaba tanto que
me habia escrito? Parecia demasiado hermoso para ser verdad.
También recuerdo lo que uno de mis primos y yo hicimos esa
misma tarde. Encontramos una mesita en la casa y la pusimos
afuera, debajo de un arbol, en el jardin trasero. Conseguimos un
bonito mantel, y ahi colocamos respetuosamente nuestras nuevas
Biblias. Nos sentamos a la sombra mientras jugdbamos. De vez en
cuando yo volteaba la vista, para asegurarme de que mi Biblia
todavia siguiera allf, con una sensacién de asombro infantil de
que Dios me habia confiado su palabra y mi abuela me amaba
tanto que me habia dado el mejor regalo de Navidad de toda mi
vida.

Durante los afios que siguieron disfruté la lectura de aquella
Biblia. Solia contemplar las ilustraciones durante horas.
Mientras lefa los textos, casi podia escuchar la voz de Dios.
Todavia tengo esa Biblia en mi biblioteca.

Algunos afios mds tarde, mis padres me ofrecieron mi primera
Biblia “para adultos”, y me encanté ver a mi madre mostrarme
cémo y por qué habia subrayado su Biblia antes de que yo
empezara a personalizar la mia, todavia nueva. Pero nunca
olvidaré la profunda impresién y la sensacién de asombro que la
primera Biblia roja me causé cuando era nifia, y cémo descubri
que Dios me hablaba mediante aquel Libro de una manera dificil
de describir.



Si tienes un hijo pequefio, piensa bien en la manera en que
deseas entregarle su primera Biblia. Que sea un acontecimiento
especial, inolvidable. Tal vez podrias escribir un mensaje
personal en una de las primeras pdaginas, envolver
hermosamente la Biblia y colocarla una mafiana al pie de su
cama como sorpresa. O puedes programar un servicio especial
nocturno (tal vez una noche de viernes), mostrar a tu hijo tu
propia Biblia, contarle cémo te ha alentado y ayudado en tu vida
antes de entregarle la suya. Lo importante, cuando decidas
regalar una Biblia a tu hijo, es crear un ambiente memorable en
torno a la importancia de este increible Libro, para que su
recuerdo se quede con él para siempre, como ha ocurrido
conmigo.

Sedientos, pero sin beber

Ya hemos mencionado que el diablo, con el fin de debilitarnos,
hace todo lo posible para mantenernos alejados de la Palabra de
Dios. También hemos examinado la importancia de acudir a la
Biblia con una mente abierta y un corazén humilde. Una de las
cosas que mas me ha sorprendido ultimamente es la cantidad de
cristianos que desearian leer mas sus Biblias. De hecho, segin
una encuesta de Barna, el 62 % de los estadounidenses reconoce

experimentar ese sentimiento.l” Cada vez que he intentado
estudiar sistematicamente la Biblia, he llegado a la conclusién
de que debia haber un método mds ficil y me he preguntado:
(Por dénde empiezo? ;Cudl es la diferencia entre leer la Biblia y
estudiarla? Si en realidad no es tan dificil, ;por qué me
pareciera que es como ir cuesta arriba?

Tal vez te hayas propuesto leer la Biblia en un afio y, después
de pocas semanas, te hayas rendido, tras leer apresuradamente
uno o dos capitulos al dia, porque sentias que el objetivo era



cumplir tu cuota diaria. Quizds alguna vez se te hayan
presentado palabras que te sonaron vacias, y te parecié que
podrian llegar a ayudarte en la vida, pero no siempre fue asi, y te
preguntaste por qué.

A veces he mirado el reloj y he pensado: “Muy bien. Tengo
quince minutos antes de darme una ducha, desayunar e ir al
trabajo. Necesito ser eficiente. Tengo quince minutos para leer y
orar. jAdelante!” Segui con todos los elementos de mi rutina
rdpidamente y, al final de mis quince minutos, me senti
descontenta, pero he proseguido la marcha en mi jornada, medio
satisfecha de haber calmado mi conciencia y haber leido mi
Biblia durante quince minutos.

Hasta que, de pronto, un dia encontré declaraciones como la
siguiente, que me detuvieron en seco en mi rutina: “Pero
obtendremos poquisimo beneficio de una lectura precipitada de
las Escrituras. Uno puede leer toda la Biblia y, sin embargo,
quedarse sin ver su belleza o comprender su sentido profundo y
oculto” 18

Sé que es cierto. Mi lectura apresurada me ha aportado pocos
beneficios. La razén por la que leo mi Biblia no debe ser
conocerla mejor, sino conocer mejor a Dios (y a la vez, conocerme
a mi misma). Si la Biblia es la forma principal en que Dios se
comunica conmigo, ;cémo puedo esperar que lo haga cuando no
me detengo lo suficiente para permitirselo?

Si, somos personas ocupadas en una sociedad apresurada, y
creo que una razén mayor por la que necesitamos tanto la
Palabra de Dios es que simplemente no la absorbemos. En lugar
de encontrar alegria en nuestra lectura, a veces la vivimos como
una carga que debemos enfrentar a razén, digamos, de un



capitulo por dia. Si no nos “mantenemos al dia” con lo que
creemos que deberiamos estar leyendo, el sentimiento de culpa
nos puede crear rechazo a tener mds tiempo con Dios.

Las palabras de R. C. Sproul me plantean un reto:

“He aqui el verdadero problema de nuestra negligencia.
Fracasamos en nuestro deber de estudiar la Palabra de Dios no
tanto porque sea dificil de entender, ni penosa o aburrida, sino
porque hace falta esfuerzo. Nuestro problema no es falta de
inteligencia ni de pasién. Nuestro problema es que somos
perezosos".19

jAy! Tal vez sea perezosa. Necesito poner mas empefio y un
mayor compromiso. jSi solamente leo la Biblia cuando tengo
ganas, lo mas probable es que casi nunca la lea! Siempre habra
otras distracciones que tomaran el lugar del tiempo dedicado a
leer mi Biblia. Imagina a un hombre que camina por un desierto.
Lleva mucho tiempo sin detenerse. Su recorrido no es facil, y
estd desesperadamente sediento. jFinalmente, lleno de alegria
encuentra un manantial! Corre hasta al sitio, se arrodilla y
comienza a beber. Mientras bebe, no se detiene a preguntarse:
“;Cudl es la minima cantidad que puedo beber para satisfacer mi
sed?” {No! Lo que se pregunta, en cambio, es: “;Qué cantidad de

agua alcanzaré a beber?”20

Imagino que, de la misma manera, a Dios se le debe romper el
corazén cuando ve que procuramos leer sus palabras lo menos
posible. Jeremias 17:8 habla de un 4rbol plantado junto a las
aguas. El arbol tiene sus raices en la corriente, por lo que no
tiene que temer cuando llegan el calor o la sequia. Ese arbol nos
representa. Cuando decidimos plantarnos junto al agua
refrescante de la Palabra de Dios, y nos ponemos a beber



profundamente, nos damos cuenta de cuanta sed teniamos y
beber ya no nos parece una tarea ingrata, sino lo mas
gratificante del mundo.

Encontrar tiempo

Puede ser que uno de tus mayores desafios consista en
encontrar tiempo para leer tu Biblia. Como habia oido decir a
muchas personas lo maravilloso que es pasar tiempo con Dios
cada mafiana, intenté hacer la prueba. Durante afios he luchado
para despertarme con tiempo suficiente para estudiar mi Biblia.
Debido a los compromisos de trabajo, he tenido que
acostumbrarme a trabajar de noche. Siempre habfa oido decir
que las personas mds espirituales se levantaban temprano para
estudiar su Biblia, pero yo crefa que no era posible para mi.
Pensaba que, si me empefiaba en madrugar para leer mi Biblia,
pondria el despertador quince minutos antes y me arrastraria
fuera de la cama antes de lo habitual, pero pasaba la mayor
parte del tiempo tratando de despertarme antes de “escanear”
un capitulo de la Biblia. Luego seguia con mis labores.

Tal vez t también hayas actuado asi y, de ser asi, sé muy bien
cémo te sientes. Creo que Dios también nos entiende y te animo a
que hables con él sobre este asunto. Algo me sucedié hace unos
afios cuando realmente entregué mi tiempo a Dios. Le pedi que
me despertara por las mafianas. No fue una peticién pasajera,
sino un ruego sincero. Le dije asi: “Dios, por favor, ayidame a
desearte. Sé que necesito pasar mas tiempo contigo y quiero
amar tu Palabra. Sé que deseas hablarme por medio de ella. Pero
necesito que me ayudes. Por favor, despiértame de modo que
disponga de tiempo suficiente para estar contigo. Sabes que mi
agenda ya esta demasiado llena, pero no puedo seguir asi, sin ti,



por mdas tiempo y, Sefior, ;puedes ayudarme a no sentirme tan
cansada?”

Después de elevar esa oracidn, comencé a levantarme
temprano sin necesidad del despertador, generalmente antes de
las cinco de la mafiana. Estaba en el suefio mds profundo y de
repente me despertaba. Sabia que Dios habia contestado mi
oracién. Por supuesto, jél estaba ansioso de pasar tiempo
conmigo! Cuando esto se repitié varios dias seguidos, se convirtié
en una cita diaria, en la que yo me encontraba con Dios en un
rincén acogedor de mi oficina. A medida que pasaban los dias y
los meses, esperaba sentirme cansada pero, sorprendentemente,
no lo estaba. En lugar de consultar mi teléfono para ver si algin
correo electrénico habia llegado por la noche, me comprometi a
pasar tiempo con Dios primero, cada mafiana, antes que
cualquier otra cosa. Ese desafio personal no siempre ha sido facil
de llevar, y a menudo me he sentido tentada a emprender otras
labores. Pero, si he decidido que Dios sea lo primero en mi vida,
puedo honrarlo, sin duda, al darle la prioridad cada mafiana.

Jests nos puso el ejemplo: “Muy de madrugada, cuando todavia
estaba oscuro, Jesus se levantd, salié de la casa y se fue a un lugar
solitario, donde se puso a orar” (Mar. 1:35). Imaginate por un
momento a Jesus, aparentemente solo para cualquier espectador,
pero que dialogaba con Dios, sentado junto al Mar de Galilea o en
la ladera de una colina, mientras oraba en comunién con su
Padre antes de que el mundo a su alrededor empezara a
despertar. Estoy segura de que eso era lo que le daba fuerzas
para enfrentar todo aquello que lo esperaba durante el resto del
dia, “separado” de su Padre. Si Jesus necesitaba ese tiempo todos
los dias, ;cudnto mas nosotros?



Encontrarme con Dios mientras el mundo a mi alrededor
todavia duerme me asegura disponer de un periodo con él sin
interrupciones. El mundo parece mds tranquilo, mi mente esta
alerta y en paz cuando me encuentro con Dios en las primeras
horas de la mafiana. No hay duda de que mi estudio de la Biblia
en ese momento tiene una calidad diferente de si estudiara a
media mafiana. El teléfono podria sonar y aparecer mil
distracciones exteriores. En mi mente ya habria comenzado mi
jornada laboral y estaria menos dispuesta a permanecer junto al
Sefior. Pero, en la quietud de las primeras horas de la mafiana,
acudo a él en soledad y paz, antes de que los asuntos del dia
despierten al mundo o llenen mi mente. Dios me espera cada
mafana.

Me he dado cuenta de que, cuando respondo a la invitacién de
Dios a pasar tiempo con él, me da mas energia para el dia que si
durmiera un poco mdis. A veces (sobre todo en invierno) me
cuesta salir de esas cdlidas mantas, pero cuando Dios me
despierta, no puedo resistirme a pasar tiempo con él. Antes de
sacar las piernas fuera de la cama, le pido ya que bendiga
nuestro tiempo juntos y me dé una mente alerta y un corazén
receptivo. A medida que la luz aumenta en las primeras horas de
cada amanecer, pasar ese tiempo con Dios se ha convertido, sin
lugar a dudas, en el momento mas valioso de mi vida cotidiana.

Si estas demasiado ocupado, ora para que Dios te ayude. Creo
con toda sinceridad que él quiere pasar tiempo contigo al
margen de tu apretada agenda. Tiempo lejos de las prisas y del
ruido de cada dia. Las primeras horas de la mafiana, cuando sale
el sol en el exterior y dentro de tu hogar el calor de la Palabra
inunda tu vida, se volverdn preciosas para ti. Disfrutards
palabras que se dirigen personalmente a ti, que te llenan de
dnimo, sabiduria y paz para enfrentar lo que traiga ese dia. Esos



momentos con Dios afectardn tu jornada como ninguna otra cosa,
y te aportaran mucho poder.

Hay un dicho que reza: “Si haces lo de siempre, obtendras lo de
siempre”. Otro dice: “Si fallas en planear, entonces estas
planeando fallar”. Estos dichos también se aplican al estudio de
la Biblia, por lo que es bueno que tengas opciones sobre cudndo y
cémo estudiarla. Es posible que hayas escuchado cémo otras
personas estudian su Biblia, o tal vez incluso alguien ya te haya
dado algin estudio biblico. Es bueno que tengas varias ideas, y
por eso voy a compartir contigo las mias en el siguiente capitulo.
Cuando empieces a navegar con un buen plan de estudio, veras
que se volverd cada vez mas importante a medida que avances
en tu relacién con Dios.

Yo hago un pacto con Dios regularmente. Le pido que me ayude
a ser fiel a esa cita diaria con él. Sé que quiere pasar tiempo
conmigo, iy contigo!, mas de lo que podemos imaginar. Sé que
espera pacientemente a la puerta de mi corazén y llama
suavemente, con el deseo de pasar tiempo conmigo (Apoc. 3:20).

Me he dado cuenta, también, de que no deberia apresurarme
cuando convivo con Dios. Ya hay bastante prisa en la vida, y no
quiero leer a toda velocidad la Palabra de Dios. No tengo por qué
pensar en las miltiples tareas pendientes, cuando lo mejor para
mi alma es dejar que Dios, la verdadera Luz del mundo, me hable
(Juan 1:9). Cuando le damos nuestro primer y mejor momento del
dia (para mi, son las mafanas), nuestra vida cambia
radicalmente.

Finalmente, si te pierdes tu cita con Dios alguna mafiana, no te
rindas. A veces surge una emergencia y por alguna razén no
puedes reunirte con el Sefior. Nunca me siento cémoda en esos



dias que me falta mi comunién personal con Dios mediante su
Palabra. Pero eso no me impide buscar su compafiia mas tarde en
el dia, o a la mafiana siguiente. Ciertamente no es algo por lo
que Dios quisiera que nos sintiéramos mal y no hay razén para no
retomar nuestros encuentros donde los dejamos. Sin embargo, no
permitas que pasen demasiados dias, semanas o meses, sin
reservar para Dios algo de tu tiempo diario. Recuerda que tener
una relacién duradera con él es una decisién diaria y que puedes
comenzar hoy si lo deseas.

Te reto a que pidas a Dios que te despierte mafiana para pasar
tiempo con él mientras estudias la Biblia y oras. El te escuchar4,
y también te dard la energia que necesites para afrontar la
jornada. Te sorprenderd la diferencia que este encuentro
produce en tu vida diaria y tu relacién con él.

(Leer o estudiar?

Tengo muy claro que hay una gran diferencia entre leer y
estudiar profundamente (o “disfrutar”) la Biblia. Tomar
conciencia de esta diferencia ha cambiado completamente cémo
paso tiempo con Dios cada mafiana. Creo que la principal
diferencia entre simplemente leer la Biblia y estudiarla se
reduce a un acto clave: escribir. Es dificil estudiar la Biblia
solamente con nuestro pensamiento. Escribir nos ayuda a revisar
nuestras ideas, a reflexionar sobre la Palabra de Dios y a trabajar
a un ritmo en que la observacién, la interpretacion, la aplicacién
y el compromiso puedan generarse. Cuando decido detenerme el
tiempo que haga falta para plasmar mis pensamientos sobre
papel, mis ideas, dispersas inicialmente, se organizan por si
mismas; pasan de mi cabeza a mi boligrafo, y luego a mi corazén
y a mi vida cotidiana. Si no escribo mis pensamientos, las
preocupaciones cotidianas me absorben y rapidamente olvido lo



que he estudiado. Al no tenerlo por escrito, tampoco lo tendré
como referencia para mds adelante.

Cuando solamente leo la Biblia, por lo general lo hago
rapidamente, segin las presiones que tenga en mis tareas de ese
dia. Si simplemente leo, pienso un poco en las palabras leidas y,
a menudo, me doy prisa para seguir con mis actividades. Pero, si
escribo algo sobre lo que he leido, aunque sea reescribir las
mismas palabras que acabo de leer, es mucho mids facil
recordarlas y conservar conmigo su mensaje a lo largo de la
jornada. Es mucho mds probable que recordemos algo que hemos
leido cuando lo escribimos o le damos una respuesta. Por eso
escribimos listas de tareas y llevamos agendas, jpara no olvidar
las cosas! Lo mismo pasa con la Biblia. Escribir nos permite
saborear la Palabra de Dios y que su mensaje permanezca con
nosotros a lo largo del dia.

Alguien dijo que “leer la Biblia sin meditar es como tratar de
comer sin tragar”. Para mi, escribir algo en reaccién a lo leido
forma parte de la “deglucién”, o meditacién. Salmos 119:15 y 16
lo dice asi: “En tus preceptos medito, y pongo mis ojos en tus
sendas. En tus decretos hallo mi deleite, y jamas olvidaré tu
palabra”.

Si por alguna razén no puedes escribir, te animo a seguir
usando las ideas compartidas en este libro. En lugar de escribir,
lee en voz alta las promesas de la Biblia y luego dile a Dios en
voz alta tu respuesta. Hay algo sorprendentemente hermoso en
leer la Biblia en voz alta ante Dios y luego responder con lo que
venga a tu mente y a tu corazdn. Esa especie de conversacién con
seguridad te bendecira y te acercara al corazén de Dios mientras
buscas las joyas que contienen sus Escrituras.



{Qué necesitas para disfrutar la Biblia?

Sin duda, ya tienes un ejemplar del Libro mas publicado del
mundo. O tal vez hasta tengas mds de uno. Es posible que guardes
tu Biblia en tu mesita de noche o en tu estanteria. Quizad sus
paginas estén ya desgastadas y subrayadas, de tanto orar con
ellas, o permanecen sin abrir. De cualquier modo, debes saber
esto: no necesitas ser tedlogo para entender la Biblia. Lo Gnico
que tienes que hacer es abrirla y leerla con un corazén abierto, y
encontrards a su Autor (Jer. 29:13).

Aunque ya tengas una Biblia, te animo a que consigas otra mas
con grandes margenes a cada lado de las péginas, en los que
puedas escribir. La Palabra de Dios es viva y eficaz, y la usa para
hablarnos directamente a ti y a mi (Heb. 4:12). Estoy convencida
de que quiere interactuar con nosotros mediante su Palabra; asi
que, si te agrada, prueba escribir en tu Biblia. Yo tengo una llena
de anotaciones y, a menudo, cuando leo un pasaje, observo los
pensamientos o las respuestas que escribi en los margenes
anteriormente, lo que da vida al texto personalmente.

Hay muchisimas traducciones de la Biblia para elegir.
Dependiendo de cédmo quieras estudiarla, te recomendaria una
versién relativamente reciente de la Reina-Valera (1995,
Contemporédnea, Actualizada), para tener una traduccién
tradicional y directa. Una traduccién menos literal, pero mas
facil de leer, podria ser la versién Dios habla hoy o la Nueva
Traduccién Viviente. Algunas Biblias como La Biblia al Dia son mas
bien paréafrasis; es decir, reescrituras de traducciones del texto
hebreo y griego, pero expresadas con palabras mucho mas
actuales. Si bien las parafrasis ayudan mucho a escuchar el texto
de manera novedosa o diferente, también es posible que ese tipo
de redaccién no te ayude siempre a entender exactamente lo



que el texto dice en el original y, por lo tanto, no son de absoluta
confianza para tu estudio. Si lees un pasaje y tienes a tu alcance
mas de una traduccidn, 1éelas todas, y tu comprensién del texto
serd mas completa. Yo tengo una Biblia de estudio de la Nueva
King James (en inglés) que uso como principal, con todas mis
notas escritas a mano.

Si deseas comprar una Biblia para nifios, tendrias que consegir
una apropiada para la edad del nifio a quien vayas a destinarla.
Las bellas historias de la Biblia se adaptan a varias edades. Cada
cierta cantidad de péginas, tiene ilustraciones a todo color que
dan vida a las historias, lo que ciertamente ayuda a mantener la
atencién del nifio (y la tuya).

También necesitards un diario. Hay muchos cuadernos
agradables, con lineas o sin ellas, con formatos realmente muy
atractivos y faciles de usar para cualquier género o edad. Me
gustan los de lineas delgadas, que se pueden encontrar en
diferentes tamafios. También utilizo un ldpiz de color para
subrayar las promesas de la Biblia que me resultan
particularmente significativas, y un boligrafo de punta fina para
escribir en los méargenes de mi Biblia y en mi diario.

En cuanto tengas a punto tu Biblia, un diario o un cuaderno y
un ldpiz o un boligrafo, buscate un lugar tranquilo para que sea
tu sitio de encuentro y de estudio de cada dia. Algunas personas
eligen una silla o un sillén especial, un rincén de una habitacién
0 un escritorio. No importa el lugar que elijas, ya que, por
supuesto, puedes estudiar tu Biblia en cualquier lugar y en
cualquier momento. A mi me gusta tener un lugar fijo por el
simple hecho de que facilita mi rutina diaria. Concertar una cita
fija con él (que incluya el lugar y el momento) también te
ayudard a comprometerte con Dios cada dia.



Tengo un lugar reservado para encontrarme cada mafiana con
Dios. Solia ser mi oficina, pero recientemente he trasladado mi
lugar de estudio a la sala de estar, porque asi mis hijos a menudo
se me unen para estudiar su Biblia cuando se levantan.

Diario de estudio y de trabajo

Ademads de mi diario de estudio de la Biblia, tengo un diario de
trabajo. Cada dia, trato de escribir una frase, para poner en mi
diario de trabajo aquello que quiero llevar conmigo durante todo
el dia como un recordatorio de mi encuentro con Dios. Puede ser
un reto personal, una oracién o una promesa; pero, al escribir en
mi diario de trabajo, tengo algo que permanece conmigo durante
todo el dia, y ha demostrado ser de gran estimulo.

Si aun eres estudiante, una promesa o una oracién de una sola
frase puede resultarte de gran inspiracidn, incluso si solamente
la lees entre clases, para animarte con lo que Dios te ha dicho en
su Palabra ese dia.

A veces resulta asombroso lo personal y pertinente que puede
ser un mensaje, incluso escrito casi sin darme cuenta de su
significado hasta mas tarde. También me sorprende revisar lo
escrito en las ultimas semanas o meses, y ver cémo Dios me ha
hablado con increible claridad sobre temas especificos, o0 me ha
preparado mediante su Palabra para lo que me iba a ocurrir.

La importancia de la oracion

No puedo insistir lo suficiente en la importancia de la oracién
como “marcadora” de nuestro estudio de la Biblia. Elena White
dijo que, cuando nos ponemos a leer la Biblia, no estamos solos.
Al invitar al Espiritu Santo a ser nuestro gufa, rechazamos todas
las demas distracciones y el enemigo nos deja en paz:



“Nunca debe estudiarse la Biblia sin oracién. Antes de abrir sus
paginas, debemos pedir la iluminacién del Espiritu Santo, y nos
sera dada. [...] Algunas porciones de la Escritura son en verdad
demasiado claras como para ser malinterpretadas; pero hay
otras cuyo significado no yace en la superficie como para que se
vea a primera vista. [...] Asi también nos vera Jests en los lugares
secretos de oracion, si lo buscamos para que nos dé luz con el fin
de poder saber qué es verdad. Los dngeles del mundo de luz
estardn con los que busquen con humildad de corazén la
direccién divina”.21

“Hay santos adngeles que tienen la misién de preparar los
corazones para que comprendan la Palabra de Dios, de suerte
que la belleza de esta nos embelese, sus advertencias nos

amonesten, y sus promesas nos animen y vigoricen”.22 Podemos
pedir a Dios que nos bendiga inmediatamente después de leer la
Biblia, o hacer una pausa para entregarnos a él antes de leer e
invitar al Espiritu Santo a que nos conduzca al mensaje que
necesitamos escuchar ese difa. Esta entrega significa hacer a un
lado nuestros planes, nuestra voluntad y nuestros deseos, y
disponernos a escuchar el mensaje diario personal que la Palabra
de Dios tiene para nosotros cada mafiana. Mas que nada, significa
acercarnos al Sefior con un corazén humilde (Sal. 51:17).

Aunque ya lo hemos abordado, quiero insistir nuevamente en
que cada vez que estudio la Biblia con prisa o con
autosuficiencia, siempre acabo leyendo con indiferencia (“;Y a
mi qué?”), y contintio con mi jornada como si nada hubiese leido.
Ahora bien, soy consciente de la gran importancia de tener un
espiritu humilde, un corazén abierto y un deseo profundo de
encontrarme con Dios en mi tiempo dedicado a la Biblia. No lo
dudes: Dios te hablard por medio de su Palabra y, como suele



suceder, sera inesperadamente, en relacién con los aspectos de
tu vida que menos imaginas.

Hay poder en la Palabra de Dios, y cuando pasamos tiempo con
él mediante su Palabra y lo invitamos a hablarnos, él lo hace, y
eso lo cambia todo. Las palabras que se encuentran en un pasaje
se convierten en parte de una conversacién con el Dios del
Universo, que llena cada rincén de nuestra vida. Aférrate
siempre a la Biblia como la fuente méas segura para que Dios te
hable y guie, y ten cuidado con otros métodos de “escuchar” a
Dios que no estdn basados en las Escrituras.

No te olvides de orar. Alaba a Dios por lo que es, por lo que hace
en tu vida; deja tus preocupaciones en sus manos, busca su
consejo para tus preguntas y tus dudas, y pidele que te muestre
tus flaquezas mientras pasas tiempo con él (Sal. 139:24). Luego,
abre su Palabra y escucha cémo te habla mediante sus paginas.

17 Grupo Barna, “The State of the Bible: 6 Trends for 2014”, Barna Group,
<https://www.barna.com/research/the-state-of-the-bible-6-trends-for-
2014/>.

18 Flena de White. El camino a Cristo, p. 77.

19 R. C. Sproul, Knowing Scripture (Downers Grove, Illinois: InterVarsity
Press, 2009), p. 20.

20 Jeremy Adelman, “Do You Read the Bible Enough?”, Desiring God,
<https://www.desiringgod.org/articles/do-you-read-the-bible-enough>.
21 Elena de White, El camino a Cristo, pp. 77, 78.

22 Elena de White, El conflicto de los siglos, p. 658.



Capitulo 6

Cémo estudiar tu Biblia

Ustedes estudian las Escrituras a fondo porque piensan que ellas les
dan vida eterna. jPero las Escrituras me sefialan a mi! Juan 5:39

Pienso en mi querida amiga (que mencioné al principio de este
libro), quien con toda honestidad me confesé que no sabia por
dénde comenzar a estudiar su Biblia. Me pregunto cudntos de
nosotros sentimos lo mismo, pero no nos atrevemos a decirlo.
(Cuéntos de nosotros sabemos que la Biblia es un buen libro, pero
no sabemos “disfrutar” de su lectura? Sinceramente, tampoco
tenemos el deseo de “solazarnos” en su lectura, sin duda porque
estamos tan ocupados que no nos damos cuenta de cudn
radicalmente cambiaria nuestra vida.

Voy a compartir contigo algunas maneras sencillas en las que
yo disfruto la Palabra de Dios, pero quiero decirte antes que,
como madre cristiana, deseo que mis hijos conozcan a Jesus y
aprendan a conocerlo profundamente mediante la lectura de su
Palabra. Debo afiadir que, durante afios, me he sentido un poco
perdida, sin saber cémo inculcar en mis hijos el deseo de
estudiar su Biblia y cdmo ayudarlos. Recientemente lei esta cita
que me llegé al corazén:

“La ensefianza de la Escritura no tiene mayor efecto sobre los
jovenes porque tantos padres y maestros que profesan creer en
la Palabra de Dios niegan su poder en su vida. A veces, los
jévenes sienten el poder de la Palabra. Ven la hermosura del
amor de Cristo. Ven la belleza de su caricter, las posibilidades



de una vida dedicada a su servicio. Pero ven en contraste la vida
de los que profesan reverenciar los preceptos de Dios”.23

iPor supuesto! jMi propia vida debe testificar cémo la Palabra
de Dios me transforma cada dia, antes de que pretenda esperar
que mis hijos también lo consigan!

Al hablar con padres de nifios pequefios, he descubierto que mi
experiencia personal es también la de otros. He conocido pocos
padres cristianos que ensefien a sus hijos a estudiar la Biblia por
si mismos. Los padres cristianos comprometidos a menudo tienen
un culto familiar por la mafiana y otro por la noche, en que
comparten historias y principios de la Biblia. Esta es una base
maravillosa para el crecimiento espiritual de esos nifios. De la
importancia de este buen hébito nos habla Deuteronomio: “[Estos
preceptos] repiteselos a tus hijos una y otra vez. Habla de ellos
en tus conversaciones cuando estés en tu casa y cuando vayas por
el camino, cuando te acuestes y cuando te levantes. Atalos a tus
manos y llévalos sobre la frente como un recordatorio. Escribelos
en los marcos de la entrada de tu casa y sobre las puertas de la
ciudad” (6:7-9). Tenemos unos cuantos afios para compartir la
Biblia con nuestros hijos mientras son jévenes, si queremos
incorporar la Palabra de Dios en su vida diaria. Necesitamos ser
asertivos en lo tocante a cuando y cémo vamos a esforzarnos. La
Palabra de Dios debe presidir nuestras acciones (“un signo en tu
mano”) y nuestros pensamientos (“seran como frontales entre tus
0jos”). Nuestro propio hogar debe mostrar evidencias fisicas de
quién es el Sefior al que hemos decidido servir.

Me interes6 mucho ver los resultados de la encuesta del
Instituto Barna de la Cultura y la Fe Americanas de 2017, que
revel6 que entre el 58 y el 70 % de los padres consideran
importante exponer a sus hijos a reuniones familiares, servicios



religiosos, exposiciones de arte y Biblia, pero que los hijos
dedican apenas un promedio de dos horas por semana a esas
actividades. Por otra parte, entre el 33 y el 43 % de los padres no
ven gran valor en exponer a sus hijos a deportes profesionales,
noticias de la televisién, paginas de Internet, peliculas, etcétera,
y sin embargo, los hijos invierten en promedio siete horas diarias
en esas y otras actividades similares.24

El estudio de Barna también demostré que, estadisticamente,
una cantidad muy limitada de jévenes tiene lo que se llama una
“cosmovisién biblica” (es decir, ven la vida a la luz de la guia que
proporciona la Biblia); en realidad, esta cosmovisién la comparte
solamente un 4 % de los jévenes de 18 a 30 afios, y un 7 % de los

de 31 a 49 afios.?® Estas estadisticas comparativas revelan
claramente la falta de interés de muchos padres por transmitir
valores biblicos a sus hijos.

Si bien no siempre es facil para nosotros, Matt y yo nos
aseguramos de que el culto sea un elemento no negociable del
programa diario de nuestra familia. Hemos establecido horarios,
por la mafiana y la noche, en que nos reunimos en la sala de
estar y compartimos un momento significativo de adoracién
como parte de nuestra rutina diaria. Hemos visto cambios en
nuestras actitudes, interacciones y en nuestra convivencia
familiar como resultado de este periodo de adoracién en
conjunto. Lo que hacemos en ese momento varia y a veces lo
dirigen nuestros hijos. Leemos, oramos, a veces cantamos
(especialmente los viernes por la noche) y todos compartimos
cémo Dios actiia en nuestra vida diaria en un nivel personal y
practico.

Para nosotros, es un momento muy importante. Sin embargo,
Matt y yo nos hemos dado cuenta de la necesidad de empezar a



ensefiar a nuestros hijos a estudiar la Biblia por si solos. Creo que
nuestra urgencia proviene de ver cuan ansiosos estan los nifios
por aprender y pasar tiempo con sus padres, pero también la
rapidez con que esos mismos nifios crecen y se hacen
adolescentes, y nuestras oportunidades de ensefiarles se vuelven
cada vez mas escasas.

Asi pues, hemos intentado ensefiar a nuestros tres hijos, que
ahora tienen ocho, diez y doce afios, a estudiar su Biblia y me
encantaria compartir algunas cosas que hemos observado, junto
con algunas sencillas estrategias que nos han funcionado. Al
mismo tiempo, permiteme compartir contigo algunas maneras
practicas de profundizar en la palabra de Dios de manera
significativa.

Estos métodos de estudio de la Biblia no se limitan a alguna
edad o etapa de crecimiento espiritual. El primero es
particularmente util para los nifios mas pequefios, o para
cualquier persona que no quiera complicarse. A menudo, yo
misma lo utilizo.

1. Método “versiculo a versiculo”

Tan pronto como un nifio aprende a leer, ya puedes ensefiarlo a
estudiar su Biblia. Uno de mis métodos favoritos, ttil para
cualquier edad (aun la mia), es el método “versiculo a versiculo”.
Yo lo recomendaria en particular para nifios pequefios (de seis a
nueve afios) que estdn aprendiendo a leer y escribir. Me baso en
el consejo de la siguiente declaracién, que me ha ayudado a
desarrollar pasos para seguir muy sencillos para este método:

“El estudio de la Biblia requiere nuestro mas diligente esfuerzo y
nuestra mas perseverante meditacién. Con el mismo afan y la
misma persistencia con que el minero excava la tierra en busca



del tesoro, deberiamos buscar nosotros el tesoro de la Palabra de
Dios. En el estudio diario, el método que consiste en examinar un
versiculo tras otro es a menudo utilisimo. Tome el estudiante un
versiculo, concentre la mente para descubrir el pensamiento que
Dios encerrd para él alli, y luego medite en €l hasta hacerlo
suyo. Un pasaje estudiado en esa forma, hasta comprender su
significado, es de mas valor que la lectura de muchos capitulos
sin propésito definido y sin que se obtenga verdadera
instruccién”.26

“Excavar en busca de un tesoro” no es rozar superficialmente la
Biblia, sino buscar hasta encontrar una gema. A veces me pongo
a leer y de inmediato encuentro algo. Entonces oro, tomo nota y
me maravillo de hasta qué punto el pasaje le habla a mi vida.
Otras veces leo una buena porcién de las Escrituras y no llego a
marcar tanto. Entonces he aprendido a seguir leyendo, a seguir
excavando, porque las gemas estdn ahi para que las encuentre.
Cuando prosigo lo suficiente, siempre estoy segura de encontrar
algo de gran valor, incluso en lugares aparentemente tan 4ridos
como Levitico.

Encontré una cita del obispo Butler que dice: “Es increible que
un libro que ha estado tanto tiempo en posesién de la
humanidad contenga todavia tantas verdades audn por

descubrir”.27 Cavar profundamente para encontrar tales gemas
en cada versiculo nos demuestra cuidn profunda es la Biblia,
capaz de hablar a personas de cualquier edad.

Ensefié a mi hijo Eli, cuando tenia ocho afios, a seguir este
método, con toda sencillez. Ahora te diré los pasos que he
elaborado con él, sabiendo que él mismo podria seguirlos
después de un tiempo.



Primero, encuentra una promesa biblica. Cuando estudio con
Eli, suelo buscar dos versiculos y se los leo en voz alta. Luego lo
dejo elegir cudl le gustaria examinar ese dia (la eleccién es muy
importante para todos nosotros). Lo invito a copiar el versiculo,
palabra por palabra, en su diario; y cuando ha terminado, pido
que lo lea en voz alta. Entonces, le pregunto cual es para él la
idea principal del versiculo (si no estd seguro, le pido que
identifique las dos o tres palabras mds importantes). Entonces,
subraya la idea (o palabras), y lo animo a escribir, en sus propias
palabras, lo que esa gran idea le dice. Puede tratarse de algo
sobre Dios, sobre él mismo, o sobre el relato. Si se atasca, le hago
una pregunta abierta para ayudarlo a reflexionar. Finalmente,
lo invito a escribir una oracién de respuesta a Dios. Para
concluir, él ora en voz alta, conmigo o solo. Finalmente, le
pregunto: “;Con quién puedes compartir esto hoy?”

Guia de estudio biblico para nifios (y mayores)

. Pidele a Jests que te acomparie mientras lees.

. Escoge un versiculo o pasaje de la Biblia.

. Escribe el pasaje en tu diario. Luego léelo en voz alta.

. Subraya la idea principal de ese pasaje.

. Escribe lo que esta gran idea te dice acerca de Dios o de ti.

AN O b W N =

. Escribe (o pronuncia en tu corazén) una oracién con lo que
quieres decirle a Jesus.

A continuacidn, incluyo dos ejemplos basados en las anotaciones
de mi hijo Eli, adaptados por una nifia al espafiol. Eli no las hizo
especialmente para este libro, pero me dio permiso para usarlas.
Son ejemplos reales de su diario de estudio de la Biblia. A él le
gusta escribir su nombre y, en el primer ejemplo, él puso un
dibujo de si mismo pensando en su oracién a Dios. ;No es
precioso? Después, he afiadido un ejemplo mio.
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Para los nifios que todavia estan aprendiendo a leer, copiar un
versiculo de la Biblia puede ser complicado y pueden frustrarse
si se saltan una palabra, la repiten y omiten toda una linea. A mi
me ha resultado eficiente dar a Eli un marcador pequefio para
que lo coloque horizontalmente sobre la Biblia, directamente
debajo de la linea que va a copiar. En ese marcador he inscrito
los cinco sencillos pasos para estudiar su Biblia.

Al observar a mis hijos estudiar su Biblia, he visto cambios
graduales en su personalidad. Aunque todavia tenian
dificultades en lo tocante a la terquedad y el egoismo (igual que
todos nosotros), he visto, después de haber leido por las
mafianas, que ha aparecido un dulce espiritu de humildad que
solamente se explica por el cambio que la Biblia es capaz de
aportar a nuestra vida. Creo que nada puede transformar
nuestro corazén y nuestras actitudes tan poderosamente como el
estudio de la Biblia.
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Cuando los nifios se sienten tristes o frustrados, o necesitan
estimulo, puede resultar de especial utilidad leer sus propios
diarios de estudio biblico. Tahlia, mi hija, a menudo se emociona
con lo que lee porque ve cédmo se relaciona con su experiencia de
vida y, asi, se da cuenta de que Dios es real y quiere interactuar
con ella. Después de una reciente mudanza de nuestra familia al
extranjero, Tahlia extrafiaba a sus amigos y se sentia bastante
triste. Pero, cada dia me buscaba para ensefiarme promesas
biblicas que habia encontrado ella sola y que respondian
directamente a sus sentimientos de nostalgia y al hecho de que
Jesus habia prometido que la veria pronto. Entre otras, encontré
estas promesas: “Confia en el Sefior con todo tu corazén; no
dependas de tu propio entendimiento. Busca su voluntad en todo
lo que hagas, y él te mostrara cudl camino tomar” (Prov 3:5, 6).
“jAsi que sé fuerte y valiente! No tengas miedo ni sientas panico
frente a ellos, porque el Sefior tu Dios, él mismo ira delante de
ti. No te fallard ni te abandonara” (Deut. 31:6). “En el hogar de
mi Padre, hay lugar més que suficiente. Si no fuera asi, jacaso les
habria dicho que voy a prepararles un lugar?” (uan 14:2).
“Miren, yo vengo pronto, y traigo la recompensa conmigo para
pagarle a cada uno segin lo que haya hecho” (Apoc. 22:12).

Al revisar esas promesas, mediante las cuales Dios le habia
hablado, recobré los animos y la seguridad de que Dios estaba al
mando y conducia su vida. Esto lo descubrié por si misma, por lo
que le resulté muy emocionante.

Como breve nota al margen, quiero afiadir que la Biblia o el
diario de estudio biblico de un hijo nunca deben usarse como
armas para forzar su comportamiento o presionarlo. De ser asi,
el nifio puede resentirse contra ti y contra la Biblia. Tal coaccién
también irfa directamente contra el cardcter de Dios. No
podemos tomar a la ligera la importancia de respetar la libertad



de los demds. La Biblia deja claro que el libre albedrio es de
. . . & 7

importancia suprema para Dios. El podria habernos creado como
si fuéramos robots, programados para reaccionar a las
circunstancias de acuerdo con la programacién preinstalada.
Pero eso habria ido en contra de las cualidades més profundas e
importantes del caracter divino: el amor y la libertad.

Si tus hijos todavia no saben escribir, también puedes
ensefiarles este método. Comparte con ellos cada uno de los
pasos y, en vez de hacer que escriban una respuesta, invitalos a
que hagan un dibujo, o simplemente a que repitan el versiculo
contigo y con Dios.

2. Estudio por palabras

Para los teélogos, un estudio de palabras generalmente implica
usar concordancias, diccionarios y otros libros de referencia para
rastrear el uso de una palabra a lo largo de las Escrituras. Sin
embargo, encontré que habia una bendicién en tomar un
versiculo y analizar el sentido de cada palabra para ver en
detalle lo que podria estar diciéndome.

Para realizar un estudio por palabras, elijo un versiculo
independiente y observo cada una; leo el versiculo varias veces,
con énfasis en una palabra diferente cada vez. Generalmente,
copio el versiculo palabra por palabra, varias veces. Luego
reflexiono en cada uno de los términos del versiculo y escribo
mis reflexiones sobre su significado. Para concluir, escribo una
oracién de respuesta a Dios sobre lo que el pasaje dice para mi
vida.

Los pasos son los siguientes:



1. Ora para que el Espiritu Santo guie tu mente y tu corazén
mientras lees.

2. Escribe el mismo versiculo varias veces.

3.Reflexiona en las diferentes palabras importantes del
versiculo.

4, Escribe tus pensamientos sobre lo que estas palabras te
dicen a ti hoy.

5. Escribe una oracidén en respuesta a Dios.

Es una experiencia increible permitir que Dios revele
diferentes mensajes por medio de un solo versiculo, por corto
que sea. Te mostraré un ejemplo de la primera parte de Isafas
25:9.

Te sorprenderd el poder que obtienes al meditar en una
pequeiia porcién de la Palabra de Dios. Ha hablado a mi alma en
muchas ocasiones gracias a este sencillo método de meditar en
oracién sobre un simple versiculo y escuchar lo que tiene para
decirme esa mafiana. Ya ves qué sencillo es reflexionar sobre el
significado de cada palabra, y terminar con tu propia respuesta
a ese versiculo.
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3. Estudio por libros y capitulos

Otro de mis métodos favoritos para estudiar la Biblia consiste
en elegir uno de sus libros y estudiarlo pasaje por pasaje, o
capitulo por capitulo. Esto no es mas que una expansion del
método de estudio por versiculos. Este tipo de estudio requiere
un poco més de tiempo, especialmente si quieres meditar en la
Palabra y estudiarla en lugar de leerla rdpidamente; pero, al
igual que el método por versiculos, es muy gratificante y ayuda a
consolidar nuestra relacién con Dios.

Los siguientes son los pasos que sigo para aplicar este método:

1. Ora: Antes de empezar, ora para que el Espiritu Santo guie
tu mente y tu corazén mientras lees.

2. Lee: Mientras lees detenidamente el capitulo, subraya las
ideas que te interesen o te llamen la atencién.

3. Reflexiona y reescribe: Reflexiona en los versiculos o las
ideas que hayas subrayado y copia los que desees guardar
en tu diario.

4. Relaciona: ;Qué te dice Dios, directamente a ti, por medio
de este pasaje? Reflexiona y responde en tu diario.

5. Ora de nuevo: Escribe una respuesta de oracién personal a
Dios.

A menudo, es util usar un diccionario o un comentario biblico si
deseas profundizar en el tema del capitulo. Sin embargo, yo
siempre primero leo el texto y oro en respuesta a lo leido.
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4. Preguntas clave

Creo que cualquier pasaje biblico puede hablarnos cuando lo
abordamos con humildad y oracién. Sin embargo, a veces, es
posible que prefieras hacer algunas preguntas importantes para
profundizar tu comprensién del pasaje. Tomemos, por ejemplo,
las siguientes tres preguntas que, creo, siempre aportan una
visién personal y un desafio:

1. ;Qué me dice este pasaje acerca de Dios?

2. ;Qué me dice este pasaje sobre mi y la humanidad?

3. ;Qué cambios voy a hacer hoy como resultado de lo que he
comprendido de la Palabra de Dios?

Hay otras preguntas importantes que se pueden aplicar a
muchos pasajes para profundizar su comprensién. Son
aplicables a cualquier texto:

4.;,Qué me dice este pasaje o este relato sobre el gran
conflicto entre el bien y el mal?

5. ;Dénde puedo ver el plan de la Redencién en accién (Dios
salvando a la humanidad) en este pasaje o en esta historia?

6. ;Qué otros pasajes puedo encontrar que amplien mas este
tema?

A luz de estas preguntas, es muy acertada la siguiente cita:

“La Biblia es su propio intérprete. Debe compararse texto con
texto. El estudiante deberia aprender a considerar la Biblia
como un todo y a ver la relacién que existe entre sus partes.
Deberia adquirir el conocimiento de su gran tema central, del
proposito original de Dios hacia el mundo, del comienzo de la
gran controversia y de la obra de la Redencién. Deberia
comprender la naturaleza de los principios que luchan por la



supremacia, y aprender a rastrear su obra a través de las
crénicas de la historia y la profecia, hasta la gran culminacién.
Deberfa verificar cémo interviene este conflicto en todos los
aspectos de la vida humana; cémo en su mismo caso cada acto de
su vida revela uno u otro de esos dos motivos antagénicos; y
cdmo, consciente o inconscientemente, ahora mismo estd
decidiendo en qué lado de la contienda se va a encontrar”.28
Ver la Biblia a través de diferentes lentes demuestra hasta qué
punto puedes ahondar para encontrar los tesoros que contiene.
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5. jQuién, dénde, cuando, qué, por qué?

Estas sencillas cinco preguntas son particularmente utiles
cuando deseas examinar el contexto y el significado de lo que un
pasaje puede ensefiarte. Consultar un comentario, un estudio
biblico, o una concordancia, puede ser muy util. Para mi
enriquecimiento personal, al usar este método de estudio me
gusta particularmente servirme de los libros de la serie “El Gran
Conlflicto” (Patriarcas y profetas, Profetas y reyes, El Deseado de todas las
gentes y Los hechos de los apdstoles), de Elena de White. Sus
comentarios sobre los relatos biblicos son profundamente ricos,
agudos y conmovedores.

Para estudiar un pasaje, plantéate las siguientes preguntas:

e ;Quién o quiénes son las personas clave en este relato o
pasaje? (;Qué me dicen?)

 ;Dénde tuvo lugar esta historia? (;Qué aporta la ubicacién
para entender mejor la historia?)

e ;Cuando sucedié esto, en relacién con otros grandes
acontecimientos de la Biblia? (;Cudl es el contexto de la
historia?)

e ;Qué sucede en esta historia? (;Cudl es el gran mensaje de
este relato?)

e ;Por qué esto estd incluido en la Biblia? (;Qué me ensefia
hoy?)

Aplicar este enfoque te ayudara a ver cualquier pasaje biblico
con nuevos 0jos.
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6. Reclamar promesas como oraciones personales

Las palabras de la Biblia pueden animarnos mas que cualquier
otra cosa en el mundo. He tenido momentos en mi vida en los
que he estado buscando y Dios me ha hablado directa y
claramente, respondiéndome a través de lo que he leido en la
Biblia. Otras veces, me he sentido sola o desanimada, y he
encontrado el mayor consuelo en la Biblia.

Hay ciertos pasajes o capitulos que leo regularmente cuando
necesito que Dios me estimule. Estoy segura de que tu también
tienes una lista de capitulos favoritos, pero he decidido
compartir la mia contigo. Esta lista no es en absoluto exhaustiva;
se trata mas bien de algunos ejemplos como punto de partida.
jPodemos reclamarlos, porque son nuestros!

» Dios me ama a pesar de que soy pecadora: Oseas 11; Juan
3:16, 17; Judas 1:24, 25.

e Cuando necesito tener la seguridad de que Dios me guia:
Daniel 2:20-23; Eclesiastés 3:1-15; Salmo 31.

e Cuando me siento sola o triste: Mateo 5:3-12; Filipenses
4:4-8, 19.

e Cuando necesito orientacién sobre cémo vivir: Jeremias
31:33; Exodo 20; Miqueas 6:8; 1 Corintios 13; Colosenses
3:12-17.

e Para alabar a Dios: Salmo 67.

e Cuando estoy estresada o preocupada: Lucas 12:22-34;
Hebreos 13:5, 6; 1 Pedro 5:6, 7.

e Para la vida cristiana: Romanos 12:9-21; Efesios 5:8-14;
1 Juan 1:7; 2:15-17.

e Cuando busco sabiduria divina: Proverbios 2:1-9.

e Cuando siento miedo: Salmo 57:1-3; 91.



e Cuando lucho contra el enemigo: Efesios 6:10-20; 1 Pedro
5:8-11.

e Cuando deseo arrepentirme: Salmo 51; 2 Timoteo 2:19-22.

e Cuando siento la necesidad de un Salvador: Juan 6:41-51;
Efesios 2:4-10.

e Para buscar mds a Jesus: Jeremias 24:7; 29:11-14,

e Cuando necesito un Dios mas poderoso que mis
circunstancias: Isaias 55; Sofonias 3:16, 17.

e Cuando necesito fijar mis ojos en la Eternidad y no en lo
que estd delante de mi: Isafas 65:17-25; 1 Tesalonicenses
4:15-18; Apocalipsis 21; 22.

e Cuando necesito valor para testificar de Dios: Isafas 55:11;
59:21; 2 Timoteo 1:8-12; 4:2-5; 1 Pedro 3:13-17.

e Cuando necesito curacién (espiritual o fisica): Isaias 58:8;
2 Corintios 4:16-18; Santiago 5:13-16.

Una cosa es leer estas hermosas promesas y otra es reclamarlas
como propias. Pero he descubierto que, cuando copio un corto
pasaje de un capitulo de la Biblia en mi diario, lo medito con mas
profundidad que si me limito a leerlo. Asi, cuando las
circunstancias de la vida me presentan retos dificiles, a menudo
copio un pasaje palabra por palabra en mi diario, y luego escribo
una respuesta (que en realidad es la oracién de mi corazén)
junto a los versiculos que me resultan particularmente
significativos. Puedes ver un ejemplo en la pagina siguiente,
aplicado al Salmo 31. En este ejemplo me he concentrado en los
versiculos que me hablaron especialmente (aparecen numerados
en el lado izquierdo del texto).
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Mantén vivo el interés

He leido los mismos pasajes una y otra vez, y siempre parece
que adquieren un significado nuevo, segiin mi situacién en la
vida. La Biblia es tan rica y profunda que no puedo imaginar que
llegue a cansarme de estudiarla. Pero, si te parece que tu tiempo
diario con Dios se vuelve monétono, prueba con alguna de las
ideas siguientes:

e Sal a caminar por la naturaleza y escucha una parte de la
Biblia en audio. Lleva contigo un boligrafo y un pequefio
bloc de notas, y haz una pausa para anotar cualquier idea
importante que escuches.

e Imprime un libro completo (por ejemplo, Juan) y marcalo
con diferentes colores y simbolos. Por ejemplo, puedes
poner un signo de interrogacién junto a lo que no
entiendes, un asterisco (*) junto a algo que te gusta
especialmente y un signo de suma (+) al lado de algo que te
lleva a Jesus. Explora cada versiculo lentamente, con el
auxilio de un comentario o un diccionario de la Biblia.

¢ Lee la Biblia en voz alta, e imagina que Dios te la lee.

o Escidpate adonde quieras durante algunas horas y lee un
libro completo de la Biblia en una sola sesién. Comienza
por alguno de los libros mas cortos del Nuevo Testamento,
pero acepta el reto de leer también algunos de los mas
largos. Yo he leido Mateo y Apocalipsis en una sola sesién,
y vivi una experiencia realmente profunda.

e Compara una parafrasis con tu traduccién habitual de la
Biblia. Escribe las ideas nuevas que encuentres.

¢ Queda con un amigo y lean la Biblia juntos, en voz alta.
Lleven un diario individual y luego compartan ideas entre
ustedes. Compartir con alguien nuestras reflexiones suele
suscitar nuevas preguntas o ideas por explorar en equipo.



e Escoge una historia biblica que conozcas bien, pero
abérdala desde la perspectiva de un personaje secundario.
Vuelve a leer la historia en versiones diferentes, mientras
te mantienes en el punto de vista de ese personaje. ;Qué
puedes aprender de él y aplicar a tu vida hoy?

e Considera la posibilidad de estudiar con alguien que pueda
leer los idiomas originales, o sirvete de una concordancia y
un diccionario de la Biblia, para profundizar en el mensaje
de un texto.

Asi como conservamos vivas las relaciones con nuestras
amistades mediante variadas y nuevas aventuras, mantenemos
nuestra cita diaria con Dios fresca y vibrante mediante el uso de
diferentes métodos para ayudarnos a descubrir nuevas
perspectivas en los textos.

Mas dulce que la miel

Hace algunos meses, un amigo me regalé un trozo del panal de
miel de una colmena. Nunca habia probado un panal y ni
siquiera sabia cémo comerlo. Tomé una cucharita, la hundi en los
suaves alveolos del nido de cera y me llevé un generoso bocado a
la boca. Me sorprendié cémo la dulce miel se derritié en mi
lengua y, mientras masticaba suavemente la cera antes de
escupirla, jme maravill6 lo deliciosa que estaba! jComi el resto
de ese panal en menos de una semana! Era tan delicioso que
tendria que decir que, aparte del jarabe de arce, el panal de
miel es mi nuevo postre favorito.

Tras haber probado el panal, descubri que el Salmo 119:103 y
104 tenfa un nuevo significado para mi: “jQué dulces son a mi
paladar tus palabras! Son mdas dulces que la miel. Tus
mandamientos me dan entendimiento”.



Las palabras de Dios son verdaderamente dulces para mi alma,
a diferencia de lo que el mundo me ofrece.

Estos ejemplos de textos que comparto contigo estdn entre los
que utilizo al pasar de la lectura al estudio de la Biblia.
Muestran lo que hago la mayoria de los dias en mis encuentros
con Dios por medio de su Palabra. He experimentado que estos
enfoques, a pesar de su sencillez, me permiten reflexionar en la
Palabra de Dios y le facilitan la ocasién de hablarme
personalmente.

Estudiar asi mi Biblia ha profundizado mi conocimiento de Dios
y su obra en el mundo y mi propia vida, pero lo mas importante
es que ha profundizado mi relacién con él mucho més que antes.
Ahora sé que puedo recurrir a la Biblia en busca de orientacién
para mi vida, y también alabar al Sefior. Adorarlo, aprender de
él y apoyarme en €l gracias a su Palabra ha producido en mi vida
un cambio maravilloso.

jCompartir!

De todo lo que hagas para mantener vivo tu estudio personal de
la Biblia, lo mas eficaz va a ser que compartas las gemas que
descubras.

Todos los dias, después de pasar un tiempo con la Palabra de
Dios, cuando el Espiritu Santo me convence de algo que necesito
en mi vida, o me muestra algo que jamas habia visto o pensado,
enseguida quiero compartirlo con alguien. La primera persona
con quien quiero comunicarme es con Matt, mi amado esposo. Es
emocionante, porque siempre encuentro algo nuevo, incluso en
las viejas historias con las que creci. £l también comparte sus
puntos de vista conmigo. Es inspirador ver cémo Dios se



manifiesta en la vida de otra persona mediante su Palabra, y me
encanta escuchar lo que Matt me aporta.

La Biblia es para mi el libro mas rico y profundo, porque
siempre encuentro algo mas que descubrir. Cuando comparto
mis descubrimientos, no solamente se consolidan en mi mente,
sino también se enriquecen con los aportes de Matt al compartir
juntos nuestros hallazgos. Ademas de comunicarme los que él ha
estudiado, me hace preguntas y me suscita ideas que a mi no se
me habian ocurrido. Estas conversaciones enriquecedoras me
revitalizan la mente y el corazén.

Nada ha consolidado mas mi matrimonio que eso. Me alegra
constatar que compartir verdades biblicas contribuye a
profundizar nuestra relacién mas que cualquier otra cosa en el
mundo. Matt y yo compartimos espontdneamente: durante el
desayuno, mientras preparo el almuerzo y, a menudo, frente a
nuestros hijos. Siempre hemos querido que nuestros hijos vean
que nuestro caminar con Dios es un asunto vivo, pleno y
cotidiano, y al no estar programados nuestros intercambios de
ideas, los compartimos felizmente ante nuestra familia.

Si sales con alguien, te animo a que compartas con tu novio o
novia las gemas que descubres en la Biblia. Asi, aunque no
quieras juzgar a tu pareja en cuestiones espirituales, verds muy
rapidamente si son o no compatibles espiritualmente, y si la otra
persona esta dispuesta a escuchar y crecer contigo. La persona
con la que decidas casarte quizé sea el factor mas influyente en
tu caminar con Dios y, por consiguiente, en vuestro futuro frente
a la Eternidad. El compartir de esta manera contribuird sin duda
a que Dios te dirija en una decisién tan importante como esta.



No puedo dejar de buscar maneras de compartir las
maravillosas ideas que encuentro en mi Biblia cada mafana,
para animar a otras personas a acudir a Dios en busca de consejo
y apoyo. A menudo me sorprende ver cuanto influye mi estudio
personal de la Biblia en mis conversaciones de cada dia. No cabe
duda de que, cuando comienzo mi dia en contacto con Cristo, mis
acciones, pensamientos y conversaciones siempre son diferentes,
como resultado del tiempo que he pasado con él.

(Cuanto tiempo estudiar?

Estudiar tu Biblia puede llevarte minutos u horas, segin el
interés que tengas por la Palabra de Dios. Al igual que con
cualquier relacién, cuanto mas tiempo pasas con alguien, mejor
podrds conocerlo. Es lo mismo con Dios. Puede que al principio te
resulte dificil pasar quince minutos con él, pero con el tiempo te
sorprenderds de cudn rdpido pasa el tiempo cuando lo
compartes con un gran Amigo.

Te animo a que dediques tiempo para convivir con Dios, tanto si
transitas por un valle espiritual, como si te crees en la cima de
una montana. Reserva tiempo para Dios, sin importar tus
numerosas ocupaciones. jEsta cita no te la puedes perder! No
necesitas servirte de un cronémetro para asegurarte de pasar
suficiente tiempo en el estudio de la Biblia; lo mas importante es
que intentes reunirte con Dios a diario, como si fuera un amigo a
quien deseas conocer mejor. Puede parecer dificil, al tratarse en
apariencia de una relacién unilateral, ya que no puedes ver ni
tocar a Dios, pero su Palabra estd viva y, cuando se lo pides, el
Espiritu Santo esta contigo y te ayuda a leerla.

Habrd momentos en que sentirds que no sacas mucho beneficio
de tus devociones diarias y es posible que pienses en rendirte.



Pero recuerda esto, que ya he dicho antes: si solamente
estudiaras la Biblia cuando tienes ganas, jrara vez la estudiarias!
El diablo se encargaria de que nunca tuvieras ganas. Nuestros
sentimientos van y vienen, pero la Palabra de Dios permanece
para siempre y lo mds importante es que tu relacién con él dure
para siempre (1 Ped. 1:25).

Si luchas para lograr pasar tiempo con Dios mediante su
Palabra, considera si alguno de los siguientes factores te afecta
en este momento:

e Falta de suefio. ;Descansas lo suficiente?

e Asuntos varios. ;Tienes demasiadas ocupaciones? ;Qué
puedes eliminar o reducir para concentrarte en las cosas
importantes?

e Hartazgo. ;Sientes que te frustra tu tiempo de devocién?
;Cémo puedes arreglar las cosas para mantener el interés
en tus encuentros?

e Pecados ocultos. ;Te has metido en algo que necesitarias
confesar y que te mantiene lejos de Dios?

e Compartir. ;Compartes lo que aprendes? Si no, jempieza
ya! Compartir dara mucho més sentido a tu estudio.

Si te saltas un dia, no te desanimes. No permitas que eso te
impida reunirte con Dios al dia siguiente. Te esperara. Por
supuesto, no hagas demasiadas excepciones, porque todos
sabemos lo facil que es justificar con otras cosas “buenas” nuestra
falta de compromiso con el estudio de la Biblia. Si encontrarnos
con Dios es nuestro pan espiritual diario, nuestra alma lo
necesita todos los dias. Se trata de un alimento bdsico para
nuestra supervivencia.



Por dltimo, hay una cosa mas que desearia decirte en persona:
es imposible insistir demasiado en cuanto puede cambiar tu vida
el hecho de pasar tiempo regularmente con Dios mediante su
Palabra. Dios lo desea mds que cualquier otra cosa. Quiere que lo
conozcas a fondo, como es realmente. Desea dar paz a tu corazén
abatido; fortaleza, a tu mente; y valor, a tu alma. El testimonio
de David, un hombre conforme al corazén de Dios, es: “Prueben y
vean que el Sefior es bueno; jqué alegria para los que se refugian
en é1!” (Sal. 34:8).

A fin de cuentas, la cuestién es tu relacién personal con Dios.
(Te atreves a comprometerte a estudiar tu Biblia durante 21
dias? Dicen que se necesitan 21 dias para romper un mal hébito y
aproximadamente la misma cantidad de tiempo para formar uno
nuevo. Pide a Dios que te ayude a cumplir con esta cita (si es
posible, cada mafiana), y verds cémo actda en tu vida de manera
asombrosa.

23 Elena de White, La educacidn, p. 259.

24 Costin Jordache, “George Barna Tells Adventist Delegates, ‘We Are in a
Crisis’ 7,  Adventist Review, 17 de mayo de 2017,
<https://www.adventistreview.org/church-news/story5101-george-
barna-tells-adventistdelegates-we-are-in-a-crisis>.

25 Ibid.

26 Elena de White, La educacidn, p. 189.

27 J. Butler, Andlogy of Religion Natural and Revealed, to the Constitution and
Course of Nature (Cincinnati, Ohio: Jennings and Graham, 1847), p. 209.

28 Elena de White, La educacidn, p. 185.



Capitulo 7

Examinar la Biblia juntos

A veces, las mejores familias son las que Dios construye mediante
trozos insospechados de nuestros corazones. Melanie Shankle,
Sparkly Green Earrings

Hace un par de afios, Matt, mi esposo, estaba en una reunién de
la iglesia y yo cenaba en casa con nuestros tres angelitos. El dia
habia sido excepcionalmente ajetreado y los nifios estaban mas
excitados de lo que habian estado en mucho tiempo. Cuando nos
sentamos a la mesa para cenar, empezaron a discutir, empujarse,
pelear y a decirse palabras desagradables. Me senté a
observarlos, mientras me sentia frustrada porque estaban mads
agresivos que de costumbre. Miré por la ventana y casi pude ver
la sonrisa del diablo mientras se refa de mi frustracién ante el
comportamiento de mis hijos, los hijos que Dios me ha prestado
para que los ame y les ensefie a seguirlo. Mientras discutian, me
senté a orar en silencio, pidiendo paciencia y sabiduria, y que el
Espiritu Santo llegara y se quedara entre nosotros. Entonces, se
me ocurrié una idea. ;Qué ocurriria si la Palabra de Dios hablara
a mis hijos en este momento? En mi corazdén, queria que Dios
estuviese presente entre nosotros. ;Qué podia suceder si lo
invitara a venir en nombre de mis hijos?

Recité un versiculo biblico en voz alta y pregunté a los nifios si
lo habian escuchado antes. Lo escribi en un pedazo de papel para
cada uno, para que todos tuviesen una copia. Luego hice a cada
uno una pregunta sobre el versiculo, y lo comentamos durante
varios minutos mientras cendbamos. La pregunta que hice al



pequefio de cinco afios era muy sencilla y luego hice preguntas
un poco mas complejas a mis otros dos hijos mayores. Luego
comparti algunas reflexiones mias sobre el versiculo.

Me sorprendi el cambio del ambiente en nuestro hogar. Pasé
del caos a la paz y fue como si Dios mismo hubiera venido a
sentarse a nuestra mesa para estar con nosotros. Me acordé
enseguida de esta cita: “Este cambio es en si el milagro de los
milagros. Es un cambio obrado por la Palabra, uno de los mas
profundos misterios de la Palabra. No lo podemos comprender;
solo podemos creer, segiin lo declara la Escritura, que es ‘Cristo
en vosotros, la esperanza de la gloria’ (Col. 1:27)".29

Esta experiencia me record¢ el consejo directo que se da a las
familias en Deuteronomio 6:4 al 9, tremendamente practico:

“{Escucha, Israel! El Sefior es nuestro Dios, solamente el Sefior.
Ama al Sefior tu Dios con todo tu corazén, con toda tu alma y con
todas tus fuerzas. Debes comprometerte con todo tu ser a
cumplir cada uno de estos mandatos que hoy te entrego.
Repiteselos a tus hijos una y otra vez. Habla de ellos en tus
conversaciones cuando estés en tu casa y cuando vayas por el
camino, cuando te acuestes y cuando te levantes. Atalos a tus
manos y 11évalos sobre la frente como un recordatorio. Escribelos
en los marcos de la entrada de tu casa y sobre las puertas de la
ciudad”.

Dios quiere que llevemos sus palabras a cada aspecto de nuestra
vida diaria. Desea més que un momento de adoracién puntual en
las mafianas o las noches, aunque esto también sea muy
importante. No quiere que lo releguemos al compartimento
especifico de unos momentos ocasionales o dias precisos. Desea
ser parte de nuestra vida diaria: nuestras conversaciones,



nuestros desafios, nuestros grandes acontecimientos y nuestra
realidad cotidiana.

Algunos judios toman el mandamiento citado anteriormente
con mucha seriedad, pero literalmente, al fijar pequefios
fragmentos de la Ley en los dinteles de sus puertas, en su frente
y en su brazo. Sin embargo, ;cual es el mensaje de Dios para
nosotros? La realidad de nuestra respuesta pareciera ser la
siguiente: “Para interesar a nuestros nifios en la Biblia, nosotros
mismos debemos tener interés en ella. Para despertar en ellos el
amor hacia su estudio, nosotros mismos debemos amarlo. La
instruccién que les demos ird acompafiada solo del peso de la
influencia que le presten nuestro propio ejemplo y esp1’ritu".30

Hemos dedicado bastante espacio a explorar diversas maneras
de participar en el estudio personal de la Biblia individualmente
y con nuestros hijos, pero ahora témate un momento para
reflexionar en las siguientes preguntas:

e ;Cuanto te interesa la Biblia?

o ;Disfrutas leerla o estudiarla? ;La amas como Dios desea?

e ;Como cambia la lectura de la Biblia tu vida diaria, tus
actitudes, conversaciones y pensamientos?

 ;Puede el hecho de leer la Biblia con tu familia cambiar el
ambiente de tu hogar y cémo se tratan sus miembros entre
si? ;Estas dispuesto a intentarlo?

Cuando las palabras de Dios estdn en nuestro corazdn,
transforman nuestras acciones y nuestros pensamientos. Y eso
puede cambiar drasticamente nuestras relaciones y la atmésfera
de nuestro hogar.



Tal vez te resulte dificil hablar de asuntos espirituales con tu
familia. Es curioso que los miembros de nuestra familia son (o
deberian ser) las personas mas cercanas en nuestra vida; sin
embargo, a menudo son las personas con las que mds nos cuesta
hablar de Dios. Nos ven en nuestros momentos mas bajos; cuando
nos quitamos las mascaras y dejamos de buscar impresionar o
fingir. Conocen todos nuestros defectos. A menudo, resulta dificil
encontrar en nuestro propio hogar el momento oportuno para
llevar la conversacién de modo intencional a las cosas de Dios.
Me anima saber que no soy la tinica persona a la que le pasa esto.
“Se necesita mucha paciencia y espiritualidad para introducir la
religién de la Biblia en la vida familiar [...] para soportar la
tensién de los negocios mundanales y, sin embargo, mantenerse
incorrupto para la gloria de Dios”.31

Cuando las palabras de Dios estdn en nuestro corazén, cambian
nuestras acciones y nuestros pensamientos, lo que puede
modificar drésticamente nuestras relaciones y la atmésfera de
nuestro hogar. ;Cémo podemos seguir los consejos de
Deuteronomio 67 ;Por dénde comenzar? Creo que todo se reduce
a tener una conversacién abierta en que la Biblia nos hable
personalmente.

A Jesus le encantaba sostener conversaciones profundas con
quienes lo rodeaban. Algunas de esas conversaciones fueron
cortas y estimulantes (Mat. 8:18-22; 9:10-13), y otras fueron mas
largas. Nosotros también podemos tener conversaciones cortas y
estimulantes sobre la Biblia con nuestra familia.

Una conversacién sobre los mensajes de la Biblia no siempre
resulta espontédnea, y lo dltimo que conviene hacer es que esas
discusiones parezcan forzadas. Queremos, al contrario, que
surjan como el desbordamiento natural del tiempo que pasamos



con Dios. Por eso, debes observar con sumo cuidado y oracién el
caracter de tus hijos y su estado de animo cuando sacan la Biblia
a colacidén en sus conversaciones. Y por descontado, como dijimos
anteriormente, nunca debemos usar las Escrituras o las
conversaciones espirituales para castigar o manipular a nuestros
hijos, ya que esto va en contra de la naturaleza misma de Dios.

Después de mi experiencia en aquella cena con mis hijos, lo que
he vuelto a hacer en tiempos mas recientes es entregar una
fotocopia del mismo versiculo biblico a cada miembro de la
familia para que lo reflexione. La conversacién sobre el texto
distribuido puede tener lugar durante la cena, en torno a la
mesa; mientras viajamos en automdvil, antes de acostarnos o
incluso cuando salimos a dar un paseo. Esas conversaciones que
surgen solas no las contamos como parte de nuestros momentos
de culto familiar diario, sino que son conversaciones espontdneas
sobre la Biblia.

A esas fotocopias de versiculos de la Biblia las llamo tarjetas
POP (“propédsito del pasaje”, en inglés) porque, como en una
cadena de oracién de grupo, cada persona comparte un breve
pensamiento sobre el propdsito del pasaje y lo que Dios le dice
mediante ese texto. Tener en la mano una linda tarjeta que se
pueda leer y releer a voluntad suele aportar mayor claridad al
versiculo y mds profundidad de pensamiento que simplemente
escuchar a alguien recitar o leer un texto (encontrards mas
informacién de las tarjetas POP en el capitulo 6 y en el
apéndice).

Yo suelo invitar a mi familia a leer en silencio el versiculo que
he distribuido, y luego pido a alguien que lo lea en voz alta.
Después, comenzando por el miembro més joven de la familia,
hago preguntas sencillas sobre el texto. Cuando ya han



respondido todos, invito a cada uno a compartir algo sobre el
versiculo que le haya llamado la atencién y, finalmente, yo
misma comparto mis reflexiones sobre el pasaje.

Por ejemplo, supongamos que la tarjeta que hemos repartido
contiene el texto siguiente: “Oh Sefior, ti eres mi lampara; el
Sefior ilumina mi oscuridad. [...] El camino de Dios es perfecto.
Todas las promesas del Sefior demuestran ser verdaderas. El es
escudo para todos los que buscan su proteccién” (2 Sam. 22:29,
31).

Como cada persona tiene una copia del texto, suelo hacer
preguntas como:

 ;Alguna vez has tenido miedo a la oscuridad?

e ;Por qué la oscuridad da miedo?

¢ ;Cémo podria Dios ser nuestra lampara?

e ;Cudndo has dudado de que el camino de Dios sea
perfecto?

e ;Cudndo has confiado en el camino de Dios?

 ;De qué necesitas que Dios te proteja hoy?

Entonces yo (o alguien mds) comparte una breve reflexién y
oramos juntos sobre lo que hemos dicho. A veces dejo que se
queden con las tarjetas POP y otras veces las recojo para usarlas
en otra ocasion.

Cuando hablamos de un versiculo apenas durante algunos
instantes, o veinte minutos, siempre solemos hablar de la Biblia
en familia en un nivel més profundo que el habitual. jLa Biblia
nos une! Ademds, demuestra a nuestros hijos que la Biblia es rica
y vale la pena profundizar en su contenido. La cita siguiente
expresa bien esta idea:



“Es imposible para cualquier mente humana abarcar
completamente siquiera una verdad o promesa de la Biblia. Uno
comprende la gloria desde un punto de vista; otro, desde otro; y
sin embargo solo podemos percibir destellos”.32

Me agrada especialmente constatar que los momentos pasados
en familia comentando los mensajes que Dios nos transmite en
un solo versiculo de la Biblia suelen suscitar profundas
conversaciones intergeneracionales sobre asuntos de fe, algo que
no siempre sucede con naturalidad en un ambiente eclesiéstico,
a menos que se inviertan mucha reflexién y planificacién.

Cuando hagas preguntas sobre la Biblia, aseglrate de que
conduzcan a un intercambio personal (en lugar de preguntas de
respuesta correcta o incorrecta); de lo contrario, ese
interrogatorio podria convertirse en una especie de “concurso
biblico”, que no es nuestra meta. Imagina cémo Jests
interactuaria contigo si estuviera sentado a tu mesa o en tu sala
de estar, hablando sobre la Palabra de Dios y lo que significa
para tu vida.

El culto personal en torno a la Biblia no tiene por qué ser
exclusivo de las familias con hijos. Si eres soltero(a) o sales con
alguien, puedes usar con amigos las tarjetas POP con versiculos
biblicos para romper el hielo después de la cena. Si eres
casado(a), puedes usar las tarjetas POP durante el desayuno
antes de comenzar un dia ajetreado. Puedes utilizar las tarjetas
con cualquier persona, en cualquier lugar, si deseas animar una
conversaciéon sobre la fe o la Biblia. El propdsito de esta
experiencia es hablar de la Biblia y cémo se aplica a tu vida
actual, en un nivel mis profundo que el habitual, con las
personas que te interesan.



En dltima instancia, el propdsito de las tarjetas POP es ayudar a
que la Palabra de Dios nos hable genuinamente en pleno siglo
XXI. Dios no estd distante y lejano, sino presente siempre y
quiere involucrarse en nuestra vida, participar en nuestras
conversaciones cotidianas. ;Lo invitaras para que lo consiga?

El culto familiar

Sin duda has notado antes en tu vida que, en lo tocante a los
asuntos espirituales, algo especial sucede en nuestras relaciones.
Quizas hagan falta algunos dias o incluso semanas, pero te animo
a orar y buscar el cambio que desees que la Palabra de Dios
realice en tu vida y en tu familia. Emprender un recorrido
honesto y abierto con Dios es uno de los mejores regalos que
podrias dar a tu familia. No importa si sabes mucho o poco de la
Biblia. No importa lo poco o mucho que hayas leido la Biblia,
todavia hay mucho mas que puedes aprender acerca de Dios al
leerla.

Elena de White nos brinda algunos consejos para el culto
familiar:

“Las horas del culto matutino y el vespertino deberian ser las
mas dulces y dtiles del dia. Entiéndase que no deben interferir
con esa hora pensamientos perturbadores y poco amables.
Retinanse los padres y los nifios para encontrarse con Jesus, y
para invitar a los santos dngeles a estar presentes en el hogar.
Los cultos deberian ser breves y llenos de vida, adaptados a la
ocasién, y variados. Todos deberian tomar parte en la lectura de
la Biblia, y aprender y repetir a menudo la Ley de Dios. Los nifios
tendrdn mas interés si a veces se les permite que escojan la
lectura. Higanseles preguntas acerca de lo leido, y permitase



que también las hagan ellos. Mencidnese cualquier cosa que sirva
para ilustrar su significado” 33

En pocas palabras, estos son los consejos que se nos dan para el
culto familiar:

¢ Que sea un acontecimiento diario e incluya la oracién.

e Que sea un periodo libre de estrés y frustraciones (los
angeles estdn entre nosotros durante ese tiempo).

e Que sea un periodo breve de tiempo y que no resulte
demasiado predecible.

o Presenta la Biblia siempre. Todos pueden repetir el texto.
(Es bueno que, a veces, los nifios elijan qué leer.)

e Agrega preguntas (para preguntar y responder) sobre el
pasaje de la Biblia leido, pero que aporten relevancia a la
vida cotidiana.

;Qué obstaculos importantes pueden impedirte realizar un
culto diario? Para nosotros, el mayor problema ha sido fijar un
horario especifico en la mafiana y en la noche, en que sea posible
reunirnos todos como familia.

(Cémo reservar un tiempo para la adoracién con el minimo de
estrés y sin prisas? A mi me ha ayudado mucho iniciar con
musica de fondo tranquila y relajante.

(Qué puedes hacer para el culto familiar? A menudo, la falta de
una idea o un plan resulta ser la principal barrera. Quizéds hayas
probado con libros devocionales, pero yo he descubierto que no
suelen responder a los intereses de todos los miembros de la
familia y, al leer alguno de esos textos, me he dado cuenta de
que no era apropiado para la edad de mis nifios, por lo que tuve
que abandonar la idea. Hemos leido los libros de Las bellas



historias de la Biblia a nuestros pequefios varias veces. Esta serie de
diez tomos es muy biblica y nos ha resultado muy inspiradora a
todos nosotros. También nos ha encantado leer historias
misioneras inspiradoras. jLa variedad es la clave del éxito!

(Cémo involucrar a todos los miembros de la familia en los
periodos de adoracién dedicados a examinar la Biblia? Las
tarjetas POP son un ejemplo practico, que espero te aporten
ideas utiles para cultivar el buen habito del culto familiar.

Finalmente, si todavia no has hecho del culto familiar una
prioridad diaria, ;por qué no comienzas hoy? Al principio te
puede resultar un tanto forzado, y corres el riesgo de encontrar
cierta resistencia de parte de tu familia. Pero, después de un
tiempo, cuando se convierta en parte habitual de tu programa
diario, estoy segura de que se convertira en un agente
integrador para toda la familia. Dios te espera; desea que tu
familia disfrute con él. Sus bendiciones perdurardn hasta la
eternidad.

29 Elena de White, La educacidn, p. 172.

30 Ibid., p. 187.

31 Elena de White, El Deseado de todas las gentes, p. 54.
32 Elena de White, La educacién, p. 171.

33 Ibid., p. 186.



Capitulo 8

Savia, crecimiento y ramas muertas
Mi propdsito es darles una vida plena y abundante. Juan 10:10

Cuando mi familia vivia en Michigan, nos encantaba gozar de
las cuatro estaciones, tan claramente definidas: los célidos
veranos, los increibles colores del otofio, los inviernos blancos y
la hermosa primavera. Disfrutdbamos cada estacién y nada, ni
siquiera los inviernos mas frios, podia mantenernos dentro de la
casa por mucho tiempo. Sin embargo, debo decir que cada afio
hemos dado una especial bienvenida a la primavera. La
esperdbamos con impaciencia y observdbamos ansiosos los
nuevos brotes en nuestro jardin: los lirios del valle, los narcisos,
los tulipanes y las lilas. No importa cudntas veces hayamos visto
surgir la primavera después de la aparente muerte del invierno,
todavia nos maravilla cémo Dios resucita la vida cada afio.

Cierta primavera, nuestros nifios entraron en casa como
tromba, para contarnos entusiasmados que de un arbol goteaba
un jugo muy dulce. Los seguimos hasta un arce y nos dimos
cuenta de que era su savia, que brotaba del tronco. Matt
encontrd en la casa que acababamos de comprar, y estdbamos
acondicionando, un equipo de aparejos para recoger la savia del
arce. No pas6é mucho tiempo hasta que se llené un pequefio balde
y comenzamos el proceso de hervir el liquido hasta conseguir el
delicioso jarabe. jFue una tarea emocionante! {El pequefio tarro
que obtuvimos finalmente fue para nosotros como oro liquido!
Las pocas semanas en que pudimos aprovechar la savia del arce
me recordaron lo increible que es Dios al permitir que la savia



fluya a través de troncos y ramas de arboles secos,
aparentemente muertos, para producir nuevos brotes y hojas.

También vino a mi mente algo que Jesus dijo justo antes de que
lo arrestaran para luego crucificarlo. Tras bajar del aposento
alto y caminar por el valle de Cedrén hacia el Getsemani, Jesus
se detuvo, quiza junto a una vid, y transmitié a sus discipulos un
mensaje poderoso con el secreto de una relacién pujante con él.
Su mensaje se refiere a la savia, el crecimiento y las ramas
muertas.

“Yo soy la vid verdadera, y mi Padre es el labrador. £l corta de
mi toda rama que no produce fruto y poda las ramas que si dan
fruto, para que den aun mds. Ustedes ya han sido podados y
purificados por el mensaje que les di. Permanezcan en mi, y yo
permaneceré en ustedes. Pues una rama no puede producir fruto
si la cortan de la vid, y ustedes tampoco pueden ser fructiferos a
menos que permanezcan en mi.

“Ciertamente, yo soy la vid; ustedes son las ramas. Los que
permanecen en mi y yo en ellos producirdn mucho fruto porque,
separados de mi, no pueden hacer nada. El que no permanece en
mi es desechado como rama indtil y se seca. Todas esas ramas se
juntan en un montén para quemarlas en el fuego. Si ustedes
permanecen en mi y mis palabras permanecen en ustedes,
pueden pedir lo que quieran, jy les serd concedido! Cuando
producen mucho fruto, demuestran que son mis verdaderos
discipulos. Eso le da mucha gloria a mi Padre.

“Yo los he amado a ustedes tanto como el Padre me ha amado a
mi. Permanezcan en mi amor. Cuando obedecen mis
mandamientos, permanecen en mi amor, as{ como yo obedezco
los mandamientos de mi Padre y permanezco en su amor. Les he



dicho estas cosas para que se llenen de mi gozo; asi es,
desbordaran de gozo. Este es mi mandamiento: 4mense unos a
otros de la misma manera en que yo los he amado. No hay un
amor mas grande que el dar la vida por los amigos. Ustedes son
mis amigos si hacen lo que yo les mando. Ya no los llamo
esclavos, porque el amo no confia sus asuntos a los esclavos.
Ustedes ahora son mis amigos, porque les he contado todo lo que
el Padre me dijo. Ustedes no me eligieron a mi, yo los elegi a
ustedes. Les encargué que vayan y produzcan frutos duraderos,
asi el Padre les dard todo lo que pidan en mi nombre” (Juan 15:1-
16).

Jesus aun dirige hoy estas palabras a nuestro corazén, al tuyo y
al mio. Imagina que él te mira directamente a los ojos y te dice
esas palabras. ;Qué es lo que mas se destaca? Quizd quieras
subrayar las grandes ideas del pasaje.

Hay una palabra que se repite once veces en ese texto. jOnce
veces! Estd claro que Jesis queria enfatizarla. Es el término
“permanecer”. Nota de nuevo esta palabra en el pasaje citado.
(Qué quiere decir Jesis? Te extiende una invitacién a
permanecer en él. Te llama porque sabe que necesitamos
permanecer en él més que cualquier otra cosa en esta vida.

La palabra “permanecer”, o “persistir”, segin el Diccionario de la
Real Academia Espafiola, significa mantenernos sin mutacién en un
mismo lugar, estado o calidad. Cuando pienso en mi matrimonio,
pienso en momentos en los que me siento en profunda comunién
con Matt en todos los aspectos; y en otros, poco frecuentes, en los
que me he sentido un tanto distante de él. Por lo general,
cualquier distancia entre nosotros es el resultado de que él o yo
no aceptemos algo que el otro ha dicho, o no quiere hacer lo que
el otro quisiera. El resultado natural es tensién y discordia. Estoy



segura de que tu también has sentido eso en tus relaciones. La
buena noticia es que puedes conectarte de nuevo, por distante
que te hayas sentido. Lo tinico que hace falta es que uno de los
dos integrantes de la relacién intente acortar la distancia que se
ha producido, y la relacién de permanencia es posible de nuevo.

En nuestra relacién con Jesus, él siempre trata de acortar la
distancia.

Cuando pienso en permanecer en el contexto de esa relacién,
me vienen a la mente las siguientes preguntas:

Aceptar: jAcepto a Jesucristo en mi vida? ;Me he rendido a é1?

Actuar: ;jActiio de acuerdo con la voluntad de Dios para mi
vida? ;Paso tiempo con é]l mediante su Palabra, no solamente al
leerla, sino al estudiarla profundamente por mi misma?

Permanecer en Cristo (mediante la oracién y el estudio de la
Biblia) a veces puede parecer muy dificil. Quizd sepamos en
nuestra mente lo que necesitamos; incluso podria ser que
queramos permanecer en él. Pero las urgencias de la vida nos
arrastran en su corriente, y todo se vuelve demasiado dificil.
Seguir a Dios puede resultar una gran carga para quienes se
sienten obligados o forzados. Este tipo de religiosidad es una
verdadera esclavitud, porque se trata de las acciones externas,
en vez de lo que estd en el corazén. Nada podria estar mas lejos
de lo que Dios desea: una relacién cuyo fundamento es el amor
mutuo, no solamente las reglas; una relacién elegida (en que él
te eligié a ti primero), basada en el amor y la libre eleccién.

Hay ocasiones en las que podriamos estar conectados a la Vid,
pero sin permanencia. Podriamos estar conectados
externamente a la Vid gracias a nuestras acciones (ir a la iglesia,



orar, determinados actos), pero por dentro sentirnos muertos. Si
resistimos al Espiritu Santo de alguna manera, la savia dejaré de
fluir y, aunque parezca que cumplimos, la realidad se
manifestard en nuestra falta de fruto y, finalmente, nuestras
ramas se secaran completamente.

Puede que algunas veces no tengamos deseos de estar a solas
con Dios, pero seguimos de todos modos nuestros rituales de
costumbre. En momentos como esos, necesitamos pedir a Dios
que nos haga desearlo, sentir el anhelo de llenar nuestro vacio, y
nos dé un empujén para abrirnos a su influencia y permanecer
en su Palabra. Cuando verdaderamente pasemos tiempo con
Dios, en humildad y apertura de corazén, por medio de la
oracién y su Palabra, seremos revitalizados.

Déjame decirte que yo no puedo mantenerme en Jestis mas de
lo que una rama puede conectarse con una vid. La permanencia
se da cuando decidimos acoger al Espiritu Santo en nuestra vida
decididamente y con un corazén abierto. jLo sorprendente es
que €l nos eligié a nosotros, antes que nosotros a él! Nos amé
primero. Dio el primer paso. Antes de que td o yo naciéramos, él
nos amd. Tenia un plan para conocernos y que también lo
conociésemos. El nos busca, como buen pastor. Mi respuesta es
siempre una reaccion a lo que Dios ha hecho por mi.

Ademas, la gran noticia es que las acciones de Dios en nuestro
favor preceden a nuestras decisiones y las siguen. Esto significa
que, si elegimos pasar tiempo con Dios en oracién y humildad
mediante su Palabra, jno nos quedaremos con las manos vacias
porque él actuara! jEl hablara! ;Su palabra no volver4 vacia a él!

Las decisiones que tomamos cada dia sobre cédmo vivir nuestra
vida, cémo emplear nuestro tiempo y a quién le damos nuestra



lealtad demuestran que somos seres humanos verdaderamente
libres. ;Elegirds a Dios todas las mafianas, incluso antes de mover
las piernas para levantarte de la cama? ;Dirds en tu corazén:
“Hoy te elijo a ti, Sefior; decido permanecer en ti, pasar tiempo
contigo mediante tu Palabra inspirada”? ;Lo elegiras? De hecho,
é] nos eligié primero. jQué increible Dios!

La savia

Es fascinante ver cémo sobrevive una vid durante el invierno.
En términos muy simples, los brotes en las ramas estan
deshidratados y aislados del sistema de crecimiento hasta la
primavera. Cuando el suelo se calienta, las raices absorben agua
y la savia fluye hacia arriba a través del tronco de la vid para
que los brotes inicien su crecimiento. Sin la savia, no habria
crecimiento.

La savia en una vid es como el Espiritu Santo en nuestra vida.
Podriamos ser como una rama muerta, pero cuando decidimos
pasar tiempo con Dios, el Espiritu Santo fluye en nosotros como
la savia de las raices (la Palabra de Dios), nos trae vida, y
comenzamos a crecer.

Asi como debemos decidir que vamos a permanecer en Jesus,
también debemos pedir que el Espiritu Santo (la savia) fluya en
nuestra vida. Cristo nos dice: “Asi que si ustedes, gente pecadora,
saben dar buenos regalos a sus hijos, cudnto mds su Padre
celestial dar4 el Espiritu Santo a quienes lo pidan” (Luc. 11:13).
El Espiritu Santo (la savia) nos conduce a toda verdad (Juan
16:13) a medida que pasamos tiempo con Dios mediante su
Palabra. El Espiritu Santo (la savia) produce crecimiento y
asegura nuestro contacto con Dios.

Crecimiento y fruto



Las ramas no estdn ligeramente conectadas a la vid. Si te
conectas, tu crecimiento serd el resultado natural. Es
reconfortante saber que hace falta tiempo para que una rama
marchita, o casi muerta, produzca hojas y finalmente fructifique.
Crecer en Jesus también toma tiempo. Asi sucede si lo permites.

Cuando nuestra familia compré una casa en Michigan, vimos
que habia crecido una vid en nuestro patio. Era invierno y no
tenia hojas en sus ramas aparentemente muertas. Llegé la
primavera, y las ramas empezaron a brotar. Descubrimos
entusiasmados que era una vid y nos preguntamos qué tipo de
uvas podria dar, ya que nunca habiamos cultivado vides. Luego,
durante el verano, crecieron uvas pequefias de color purpura
oscuro. Cuando finalmente las probamos, reconocimos que se
trataba de uvas Concord. jEran t-a-a-a-a-a-a-n dulces! De las mas
dulces que habiamos probado. Las hojas que habian brotado y
posteriormente la fruta que habia dado la planta confirmaron
qué tipo de vid era. También nos maravillamos de que las ramas,
que pensdbamos que estaban muertas, en realidad permanecian
unidas a la vid y solo necesitaban que la savia fluyera para
volver a la vida

Cuando me detuve junto a nuestra vid cargada de uvas
purpuras, me senti un poco orgullosa y muy feliz de tenerla en
nuestro jardin. Por cierto, no crecia gracias a algo que
hubiésemos hecho nosotros, sino que el anterior propietario
debié haberla cuidado bien para que produjese tanta fruta. Esos
sentimientos me recordaron las palabras de Jesus: “Cuando
producen mucho fruto, demuestran que son mis verdaderos
discipulos. Eso le da mucha gloria a mi Padre” (Juan 15:8).
Cuando nuestros amigos nos felicitaron por nuestra magnifica
vid, dimos el crédito al propietario anterior. Asimismo, cuando



hacemos algo que vale la pena, Dios es glorificado y es evidencia
de que somos sus seguidores.

iEl resultado de las bendiciones del crecimiento es asombroso!
Jesus nos dice concretamente cudl es el resultado de permanecer
en él. Nos asegura que asi recibimos una bendicién de amor, muy
diferente de todo lo que este mundo ofrece (vers. 9), y que
disfrutaremos de un gozo indescriptible y completo (vers. 11). La
Biblia lo resume a la perfeccién: “Echardn raices en su propio
suelo, crecerdn y prosperardn” (2 Reyes 19:30). Cuando
decidimos enraizarnos en Dios y su Palabra, damos fruto para su
gloria. jPermanecer en Jesus es una relacién maravillosa!

Ramas muertas

A lo largo de los afios, me he dado cuenta de lo importante que
es entregarme a Dios para tener una relacién sélida con él. En mi
trabajo, a veces me he sentido autosuficiente y he confiado en
mis habilidades, con resultados menos que ideales. Sin embargo,
cuando me he rendido por completo a Dios, lo he visto obrar en
mi vida con poder. Esto es tan claro para mi que es dificil no
sentirme empujada a rendirme plenamente a Dios, para su
gloria.

Hace poco recibi una invitacién a dar una conferencia cuando
luchaba contra mi orgullo. En mi diario, escribi:

“Sefior, el orgullo es uno de mis peores enemigos. Hace que me
aleje de ti como si no te necesitara. Por favor, hazme humilde.
jQuiero ser tu sierva hoy! Que el yo se aparte de mi vista. Estoy
aqui solamente para servirte. Hoy te entrego mi vida. Rindo mi
voluntad a la tuya. Te confio mi trabajo, por completo. Rindo a ti
mi futuro. Rindo a ti mi matrimonio, jpor favor contintia
bendiciéndonos! Toma la direccién y el centro de nuestra



relacién. Te confio a mis hijos; ayidalos a que te sigan hoy. Te
rindo mi tiempo, es tuyo. Te entrego TODO a ti, Sefior. jPor
favor! jPor favor! Hoy reclamo para mi tu promesa de Isaias 49:2.
‘Hizo que mis palabras de juicio (por favor, bendice mis palabras
y lo que escriba hoy) fueran tan filosas como una espada. Me ha
escondido bajo la sombra de su mano (atrdeme a tu corazén hoy,
por favor). Soy como una flecha afilada (refiname, Sefior, segtin
tu voluntad, y mantenme a tu lado), en su aljaba’ ”.

Unicamente cuando me acerco al Sefior con las manos abiertas,
al ofrecerle todo y amarlo con cada respiro que sale de mis
pulmones, lo he visto contener al enemigo y tomar los pequefios
e insignificantes talentos que me ha dado y usarlos para su
gloria. Jesus lo entregé todo por nosotros y se hizo siervo para
darnos la opcién de tener una vida con él que nunca terminara.
jQué increible ejemplo de entrega!

Cuando descubro en la Biblia cosas que necesito entregar a Dios
(como mi orgullo), es como si Dios podara una rama muerta de
mi vida. jPuede resultar doloroso y, a veces, quiero conservar
esas ramas muertas! Pero, cuando pienso en nuestra vid de
Michigan, sé que, si de esas ramas aparentemente muertas no
hubieran crecido hojas ni frutos durante aquel verano, las
habriamos cortado. Los palos secos habrian sido evidencia de que
no contenian savia.

A veces, una rama puede tener partes muertas que hace falta
podar. Asimismo, nuestra vida puede tener algunas ramas que
necesitan poda (Juan 15:1, 2). Nuestro orgullo puede causar una
caida, nuestra vanidad podria recibir un golpe en una situacién
particular, o nuestra naturaleza egoista podria necesitar ciertos
“recortes”. Como sea que Dios nos permita ser podados, nos



volvemos mds sanos al permanecer en él, particularmente
cuando se trata de producir el mejor fruto posible.

Nada que tenga significado espiritual y eterno es posible si no
permanecemos en Jesus, la Vid. Lo dijo simplemente:
“Ciertamente, yo soy la vid; ustedes son las ramas. Los que
permanecen en mi y yo en ellos producirdn mucho fruto porque,
separados de mi, no pueden hacer nada” (Juan 15:5). {Nada! jNo
dijo que podriamos permanecer un poquito con él y lo demds
lograrlo por nosotros mismos! Nada podemos hacer de
importancia eterna sin permanecer en Cristo.

Lo he visto tan claro en mi propia vida que no sé si pueda
insistir en eso lo suficiente. En mi familia, la iglesia, el trabajo y
en todos los aspectos de mi vida, a menos que entregue por
completo, diariamente, momento a momento, todos mis
pensamientos, mis ideas, mis deseos a Dios; a menos que le pida
que me guie en todos los detalles de mi vida; si me quedo con
algo, no puedo esperar que use mi tiempo, esfuerzo o trabajo
para su gloria. Cuando entrego todo a él, jlo bendice con gran
abundancia! (Juan 10:10).

Para producir frutos, necesitamos antes estar unidos a la Vid.
Eso requiere una entrega completa. Dios recibe la gloria cuando
los humanos hacemos la obra que él podria hacer por si mismo si
quisiera, pero nos la confi6. Nuestra total dependencia del
Vifiador para que modele nuestras ramas segun su voluntad
requiere también que confiemos completamente en que nos
podard cuando sea necesario. Desea que nuestro fruto se
produzca en el mejor momento. Nos concede un periodo de
regeneracién antes de que produzcamos mds frutos, lo que
demuestra que su cuidado y su tiempo siempre son los mejores.



Solamente desea para ti que permanezcas en él gracias a su
Palabra.



Capitulo 9

Hacia la Eternidad

El cielo y la tierra desaparecerdn, pero mis palabras no
desaparecerdn jamds. Mateo 24:35

Aqui estd. La Palabra llena de verdad tu corazdn, tu vida y la
vida de quienes te rodean. jHas localizado ya una “silla roja” en
la que puedas reunirte con Dios cada dia? ;Qué ha cambiado en
tu vida desde que lees la Biblia por tu cuenta? ;Cémo ha
transformado el ambiente de tu hogar la exposicién de tu familia
a la Palabra de Dios?

Es facil dejar pasar un dia, y luego otro, sin pasar tiempo con
aquel que creé los dias y que nos da nuestro tiempo. Es facil
saturar nuestra vida, repleta ya de “cosas importantes”,
mientras descartamos inconscientemente lo mas necesario: pasar
tiempo con el Dios del Universo, que quiere permanecer junto a
ti y junto a mi.

La Biblia nos dice que una hambruna espiritual se acerca:
“Ciertamente se acerca la hora -dice el Sefior Soberano- cuando
enviaré hambre a la tierra, no serd hambre de pan ni sed de
agua, sino hambre de oir las palabras del Sefior” (Amoés 8:11).

Ahora mismo, la Palabra de Dios es accesible para ti. Ya has
experimentado cémo puede cambiar las cosas, tanto en tu
corazén como en tu familia, y lo facil que es integrar su Palabra
en tu vida, incluso con apenas algunos minutos cada dfa.
(Quieres hacer un pacto con Dios para disfrutar de su Palabra de
ahora en adelante?



;Sabes qué mas? Cuando llegamos sedientos a la Palabra de
Dios, nuestra vida se llena de ella hasta desbordar. Lee este
capitulo lentamente y escucha bien lo que Dios te dice en este
momento:

“;Alguien tiene sed? Venga y beba, jaunque no tenga dinero!
Vengan, tomen vino o leche, jes todo gratis! ;Por qué gastar su
dinero en alimentos que no les dan fuerza? ;Por qué pagar por
comida que no les hace ningiin bien? Esciichenme, y comeran lo
que es bueno; disfrutardn de la mejor comida. Vengan a mi con
los oidos bien abiertos. Escuchen, y encontrardn vida. Haré un
pacto eterno con ustedes. Les daré el amor inagotable que le
prometi a David. Vean cémo lo usé a él para manifestar mi poder
entre los pueblos; lo converti en un lider entre las naciones. Tu
también dards érdenes a naciones que no conoces, y pueblos
desconocidos vendran corriendo a obedecerte, porque yo, el
Sefior tu Dios, el Santo de Israel, te hice glorioso. Busquen al
Sefior mientras puedan encontrarlo; lldmenlo ahora, mientras
estd cerca. Que los malvados cambien sus caminos y alejen de si
hasta el mas minimo pensamiento de hacer el mal. Que se
vuelvan al Sefior, para que les tenga misericordia. Si, vuélvanse
a nuestro Dios, porque él perdonara con generosidad. Mis
pensamientos no se parecen en nada a sus pensamientos -dice el
Seflor-. Y mis caminos estdn muy por encima de lo que pudieran
imaginarse. Pues asi como los cielos estdn mas altos que la tierra,
asi mis caminos estdn mds altos que sus caminos y mis
pensamientos, mas altos que sus pensamientos. La lluvia y la
nieve descienden de los cielos y quedan en el suelo para regar la
tierra. Hacen crecer el grano, y producen semillas para el
agricultor y pan para el hambriento. Lo mismo sucede con mi
palabra. La envio y siempre produce fruto; lograra todo lo que yo
quiero, y prosperard en todos los lugares donde yo la envie.



Ustedes vivirdn con gozo y paz. Los montes y las colinas se
pondrén a cantar y los drboles de los campos aplaudiran. Donde
antes habia espinos, crecerdn cipreses; donde crecia la ortiga,
brotaran mirtos. Estas cosas le daran gran honra al nombre del
Sefior; serdn una sefial perpetua de su poder y de su amor”
(Isafas 55:1-13).

A medida que leas la Biblia y dejes que su luz perdure en tu
vida cotidiana, conocerds mejor a Dios. Te hablard cada dia al
leer y releer los mismos pasajes una y otra vez, a través de los
afios.

De pronto, un dia, veras una pequefia nube que se acerca por el
cielo desde el oriente, y tu corazén lo sabra. Sera él. A medida
que se acerque, tu corazén latird de emocién hasta casi estallar
de alegria. Verds a Dios, ese amigo con el que has pasado
momentos preciosos cada dia. Entonces lo verds cara a cara.
Cuando escuches su voz resonar por todo el Universo y dejes que
sus palabras penetren en tu alma, sabrds cudnta razén tenia
cuando dijo: “El cielo y la tierra desapareceran, pero mis
palabras no desaparecerdn jamdas” (Mat. 24:35). Si, las palabras
que nos dirige (sus promesas, sus relatos, nuestra historia como
pueblo suyo en esta Tierra) siempre nos recordardn el impacto
de la Biblia como una luz que perdura en nuestra vida por toda
la Eternidad.
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Durante décadas, la version Reina-Valera de 1960 fue la
favorita de millares de cristianos hispanohablantes.
Aprendimos a respetarla y amarla, y hasta memorizamos



porciones de ella. Sin embargo, en las ultimas décadas el
panorama comenzO a cambiar. Aparecié todo un espectro de
nuevas versiones que, si bien ofrecian un lenguaje fresco y
actual, se apartaban en varios aspectos de la Reina-Valera de
1960. Esta obra ilustra el proceso de formacién de la Biblia,
desde el fenédmeno de Revelacion e Inspiracion de los profetas,
pasando por la escritura y la transmisién de los manuscritos,
hasta llegar a la formacién del Canon y la traduccion a los
idiomas modernos. Comprender la manera en que Dios gui6
todos estos procesos nos permitira tomar una decision
informada con respecto a cuales son las mejores traducciones.
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El mundo esta al borde de una crisis estupenda; la mas grande
en la historia, la crisis final. Ante ese futuro omnioso, la
presente obra expone una respuesta autorizada para la



confusion, el caos y la desesperacion. Sus paginas contienen
una explicacion inspirada y al mismo tiempo clara del
significado real de la historia humana durante los pasados 20
siglos, mostrandonos qué nos depara el presente siglo XXI y
cémo va a terminar "la madre de todas las batallas". Al revelar
el plan de Dios para la humanidad, este libro notable y
atrapante puede llegar a ser el mas importante que alguna vez
usted haya leido.
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Esta obra presenta al Hombre que esta en el centro de la
historia de la humanidad. Y aunque todos sabemos que nadie
ha tenido tan profunda influencia en la gente de este planeta



como Jesucristo... ¢Quién era él? ;De dénde vino? ;Por qué
vino a este mundo? ;Qué clase de vida vivio? ;Ddnde esta
ahora? ;Volvera a la Tierra? Usted encontrara respuestas a
estas y a otras preguntas vitales, al tiempo que su corazén se
conmovera mientras lea las frescas y vigorizantes paginas de
este libro. Usted no solo aprendera algunos hechos acerca de
Jesus, sino que lo llegara a conocer como un Amigo personal,
intimo. Y sabra por experiencia que solo él puede sarisfacer los
deseos mas profundos de cada ser humano.



BIBLIGTESA
4o Hocar
CRISTIANO |

El camino a Cristo
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Es imposible que escapemos por nosotros mismos del abismo
de pecado en que estamos sumidos... Jesus vivio, sufrio y
murié para redimirnos. El corazén de Dios suspira por sus hijos



terrenales con un amor mas fuerte que la muerte.
Aprovechemos los medios con que se nos ha provisto para ser
transformados conforme a su semejanza y restituidos al
compafierismo con los angeles ministradores, a la armonia y
comunion con el Padre y el Hijo.
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Mente, caracter y personalidad

de White, Elena G.
9789877982022
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Ser semejantes a Jesus en caracter es el ideal de Dios para su
pueblo. Desde el principio fue el plan del Sefior que los
miembros de la familia humana, creados a su imagen,



desarrollaran caracteres semejantes al suyo. Pero, ante la
caida de nuestros primeros padres, tal proposito sufrié un giro
que requirié la puesta en practica de los medios previstos para
desarrollar el plan original. Que las instrucciones y los consejos
preciosos que llenan las paginas de este libro nos ayuden a
ampliar nuestra experiencia cristiana, fortalezcan nuestra
esperanza en la victoria final del bien sobre el mal y cumplan
con el cometido original: una raza de seres humanos que
disfruten de gozo y paz desde ahora y lleven la imagen divina
por la eternidad.



