
El Corazón con Forma de Dios 
Timothy Jennings 

V 

Reseña 

) TIMOTHY R. JENNINGS, MD 

;rHE 
\ 

GOD-SHAPED 

-� H EART

HOW CORRECTLY UNDERSTANDING 

GOD'S LOVE TRANSFORMS US 







1. Enfermedad del corazón en

el cristianismo 

Hay algo que no está bien 

El ser humano se fija en las apariencias, pero el Señor mira el corazón. 

1 Samuel 16:7 

Ella estaba aterrada. El polvo le cubría la boca, y las lágrimas que abrían 

surcos en la suciedad de su rostro no fluían lo suficientemente rápido como 

para mantener fuera de sus ojos la arenilla dolorosa. Sus rodillas sangraban 

por haber sido arrastrada por las calles ásperas mientras se aferraba 

desesperadamente a la sábana desgarrada que apenas cubría su cuerpo. 

Buscaba frenéticamente una vía de escape, pero en todas direcciones sólo 

veía el muro impenetrable del odio. Podía sentir su malicia acumulándose, su 

hambre de sangre, la presa que contenía su salvajismo reprimido a punto de 

romperse sobre ella. 

Sabía que merecía morir. Desde niña le enseñaron que lo que acababa de 

hacer se castigaba con la muerte, y odiaba en lo que se había convertido. 

Recordaba cómo su tío le había quitado la inocencia cuando era sólo una niña 

y luego le había dicho cuán perversa y sucia era. La llamaba con nombres 

repugnantes, e insultos que se repetían en su mente como una cacofonía 
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2. La Infección

Como cualquier médico puede decirte, el paso más crucial hacia la sanación 

es tener el diagnóstico correcto. Si la enfermedad se identifica con precisión, 

es mucho más probable que se encuentre una buena solución. Por el 

contrario, un mal diagnóstico generalmente significa un mal resultado, sin 

importar cuán capacitado sea el médico. 

AndrewWeil 

La hipertensión -presión arterial alta- ha sido llamada el asesino silencioso. 

Hoy en día, es indiscutible que la hipertensión causa una serie de problemas 

médicos, incluyendo dolores de cabeza, accidentes cerebrovasculares, 

insuficiencia renal e insuficiencia cardíaca, y que finalmente conduce a una 

muerte prematura si no se trata. Pero los profesionales médicos no siempre se 

dieron cuenta de esto. De hecho, algunos médicos argumentaban que la 

hipertensión era un trastorno inventado que no necesitaba tratamiento en 

absoluto. 

El mayor peligro para un hombre con presión arterial alta radica en 

su descubrimiento, porque entonces algún tonto seguramente 

intentará reducirla. 

J. H. Hay, 19311
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3. Crecer más allá de las reglas

Podemos desafiar las leyes humanas, pero no podemos resistir las leyes 

naturales. 

-Jules Verne

Se sentía como una sauna. El aire era denso, caliente y húmedo, ya superaba 

los 3 2 ºC a las 6 a.m., y a medida que el sol subía en el cielo, la temperatura se 

disparaba hasta volverse insoportable. Era el verano de 1987 en Fort Polk, 

Luisiana, y yo estaba allí realizando mi entrenamiento básico de oficiales con 

el ejército de los Estados Unidos. Como parte de nuestra formación, 

debíamos aprender orientación terrestre básica: cómo encontrar nuestro 

camino, solo con un mapa y una brújula, a través de terrenos inexplorados 

hacia una ubicación específica dentro de un período de tiempo determinado. 

Teníamos que caminar kilómetros por zonas silvestres con temperaturas 

superiores a los 38 ºC y alta humedad, todo mientras llevábamos nuestro 

uniforme de combate, mochila y arma. 

Después de varias horas bajo ese calor, comencé a sentirme extraño. Nuestros 

instructores nos habían indicado beber agua en intervalos regulares. Nos 

habían advertido sobre el calor intenso de Luisiana y el riesgo de 

deshidratación. Nos habían alertado sobre las consecuencias potencialmente 

mortales del golpe de calor-y yo me sentía raro. Tenía calor, pero ya no 

sudaba. Estaba mareado, fatigado, veía borroso y tenía náuseas. De pronto 
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4. Fracaso espiritual en el desarrollo

Cuando yo era niño, hablaba como niño, pensaba como niño, razonaba 

como niño. Cuando llegué a ser hombre, dejé atrás las cosas de niño. 

-Pablo, en una carta a la iglesia de Corinto

¿Te cepillas los dientes? ¿Cuál es la razón por la que lo haces? Como ejemplo 

de desarrollo normal, consideremos el cepillado de dientes. ¿Por qué es 

correcto o incorrecto en las distintas etapas? 

Recompensa y castigo: No cepillarse está mal porque el padre se enojará y el 

niño será castigado. Cepillarse está bien porque el niño será elogiado. 

Intercambio de mercado: Este es el niño o padre que dice: "Me cepillaré los 

dientes si me lees un cuento antes de dormir", o "Cepíllate los dientes y te 

leeré un cuento antes de dormir". No te cepilles: no hay cuento; cepíllate: hay 

cuento. 

Conformidad social: No cepillarse está mal porque se burlarán de uno en la 

escuela; está bien cepillarse para ser aceptado. 

Ley y orden: Existe un contrato de conducta familiar con expectativas 

codificadas y consecuencias. Si no te cepillas, pierdes un privilegio (por 

ejemplo, sin celular por un día). Si te cepillas, mantienes el privilegio. 









































5. Ley, Amor y Sanación

Reconocer que algo está mal es una cosa; diagnosticar con precisión la causa 

es otra muy distinta, y algo mucho más profundo es proporcionar un 

tratamiento eficaz. 

Timothy R. Jennings 

Hace algunos años, recibí un correo electrónico con un enlace a un programa 

de entrevistas cristiano en el que un sacerdote católico y un teólogo 

protestante discutían sobre la Eucaristía y la transubstanciación. Iban y 

venían sobre varios puntos, hasta que el protestante se centró en la acusación 

de que la transubstanciación sacrifica a Cristo una y otra vez, mientras que la 

Biblia enseña que Jesús murió una vez y para siempre. 

A esto, el sacerdote católico respondió: 

Hay dos elementos en cualquier sacrificio: la inmolación y la ofrenda. La 

inmolación es una muerte sangrienta. El cordero es sacrificado. Lo 

precioso de eso es la vida en la sangre del cordero, que es preciosa y le paga 

a Dios. Así es como solían funcionar los rituales del Antiguo Testamento. 

La inmolación ocurre una vez, pero la ofrenda es algo que Cristo hace por 

toda la eternidad. Él está ahora en la presencia del Padre, en el lugar 

santísimo, en la presencia eterna, ofreciéndose a sí mismo al Padre por el 

perdón de nuestros pecados ... Cristo no es matado una y otra vez y otra 
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6. La Evidencia

Los hechos son cosas obstinadas; y sean cuales sean nuestros deseos, 

nuestras inclinaciones o los dictados de nuestra pasión, no pueden alterar 

el estado de los hechos y las pruebas. 

-JohnAdams, argumento en defensa de los soldados británicos en los

juicios por la masacre de Boston (4 de diciembre de 1770) 

Cuando un médico diagnostica un problema y se lo revela al paciente­

especialmente a aquellos que aún se niegan a creer que tienen un problema-, 

a veces el paciente se siente incómodo, condenado o humillado. Otros, 

aquellos que sabían que algo andaba mal pero no entendían qué, a menudo se 

sienten aliviados al descubrir cuál es el problema: ahora tienen esperanza de 

una cura. Independientemente del tipo de paciente que el médico esté 

tratando, el médico no está condenando, criticando, burlándose ni rebajando 

a nadie. El médico no está en contra del paciente. El médico está 

diagnosticando con un corazón motivado por sanar. 

La razón por la que el médico debe exponer el defecto al paciente es porque 

no podemos resolver un problema, tratar una condición ni liberarnos de 

creencias falsas hasta que primero admitamos que tenemos un problema que 

necesita resolverse. De manera similar, la evidencia presentada aquí no tiene 

como propósito condenar ni incomodar a nadie; se presenta con el fin de 

exponer una infección de pensamiento dentro del cristianismo para que 
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7. Amor y adoración

Sería sabio seguir la percepción del corazón extasiado antes que el 

razonamiento más cauteloso de la mente teológica. 

A. W. Tozer, El conocimiento del Dios Santo 

Sandi estaba desgarrada, atrapada en emociones conflictivas. No sabía qué 

hacer ni a dónde acudir, así que fue a ver a su pastor. 

Su pastor tenía sospechas. Las miradas rápidas de Sandi a su esposo diácono 

antes de responder preguntas, sus medias sonrisas en su presencia y su uso 

frecuente de maquillaje pesado. Pero su pastor no tenía idea de la gravedad 

del abuso. 

Sandi enseñaba de primero a tercer grado en la escuela local de la iglesia 

denominacional. No quería meter en problemas a su esposo. No quería 

perder su matrimonio. No quería que la gente supiera que su esposo la 

golpeaba. Pero sabía que no podía seguir así. Algo tenía que hacerse. 

Finalmente se lo dijo a su pastor, quien confrontó inmediatamente a su 

esposo y le dijo en términos inequívocos que ¡esto debía terminar! Amonestó 

al esposo para que buscara ayuda, para que tomara consejería, y animó a 

Sandi a llamar a la policía si él la golpeaba nuevamente. Pero a pesar de los 
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8. El amor y la institución

Un legalista no es alguien que pone la ley divina por encima de todo. Un 

legalista es alguien que pone la ley humana por encima de todo. 

-Rob Rienow, Limited Church: Unlimited Kingdom: Uniting Church and Family

in the Great Commission 

Por triste que sea la historia de Sandi (ver el capítulo anterior), nos da una 

visión de por qué hay tanta división dentro del cristianismo. ¿ Por qué 

actuaron así los oficiales de la conferencia? Porque operaban según la ley 

impuesta: reglas promulgadas que requieren cumplimiento. No lograron ver 

la verdadera enfermedad del pecado en el corazón del esposo de Sandi. Esto 

ocurre por diversas razones. Primero, las personas que operan en el nivel 

cuatro-ley y orden-se preocupan por las reglas, las definiciones correctas de 

las doctrinas, el cumplimiento de políticas, el orden en la iglesia y la 

conformidad con la autoridad, y gravitan hacia puestos de liderazgo 

administrativo en sistemas organizados. Como resultado, muchas iglesias 

institucionales tienen sus cargos de liderazgo fuertemente ocupados por 

personas que operan en el nivel cuatro. Segundo, las organizaciones humanas 

operan sobre la ley impuesta y el principio de supervivencia del más apto del 

mundo-igual que la Roma pagana; no operan sobre la ley de diseño. Como 

tal, el liderazgo de las organizaciones con demasiada frecuencia está motivado 

por el miedo en lugar del amor-miedo al daño a la organización más que 

amor por las almas perdidas. 
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9. Rituales, metáforas y símbolos

El mayor problema en la comunicación es la ilusión de que ha tenido lugar. 

-William H. Whyte

Cuando era niño, asistía a una iglesia que tenía grandes programas para 

niños. En la división infantil había una mesa muy interesante de unos diez 

centímetros de profundidad con una tapa de madera desmontable. Debajo de 

la tapa había varios centímetros de hermosa arena blanca de playa. A 

nosotros, los niños, nos encantaba ir a la caja de arena, sacar los juguetes 

bíblicos, construir escenas bíblicas y representar eventos bíblicos. Era una 

excelente manera de ayudar a los niños a aprender. Pero la caja de arena no 

era la realidad; era solo una herramienta didáctica llena de símbolos y 

representaciones de juguete de una realidad mayor. 

Los niños necesitan juguetes, muñecos y cajas de arena para ayudarles a 

aprender. Dios ha utilizado muchas "cajas de arena'' a lo largo de la historia. 

Pero algunas personas se han quedado atrapadas en la arena, atrapadas en la 

ilustración y perdidas en la metáfora, y no logran entender la realidad que 

hay detrás. 

El símbolo ÁRBOL no es un árbol. Es una representación simbólica de un 

árbol. Sería un problema bastante serio si las personas confundieran el 

símbolo ÁRBOL con el objeto real y comenzaran a plantar letras gigantes en 
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10. El Pequeño Teatro

Una buena enseñanza es una cuarta parte preparación y tres cuartas partes 

puro teatro. 

-Desconocido

Todas las metáforas bíblicas, parábolas, ilustraciones, símiles, lecciones 

objetivas y rituales apuntan a la misma realidad cósmica: el carácter de amor 

de Dios, su ley de diseño basada en el amor, y su plan para sanar y restaurar a 

sus hijos en unidad consigo mismo. 

Una de las ilustraciones más malinterpretadas que se encuentran en el 

simbolismo bíblico es el santuario judío del Antiguo Testamento y su servicio 

ritual. No hay un solo aspecto de toda esa economía que deba tomarse 

literalmente. Cada elemento es simbólico de una realidad cósmica mayor. 

Para comprender el significado, primero hay que decodificar correctamente 

los símbolos. Consideremos la famosa ecuación de Einstein: E = mc2• La

energía (E) es igual a la masa (m) de una materia determinada multiplicada 

por la velocidad de la luz al cuadrado (c2). Pero si uno no sabe qué significan

los símbolos, entonces la ecuación carece de sentido. Y peor aún que no 

comprender el significado, es malinterpretarlo y comenzar a enseñar 

significados falsos. No sólo el verdadero significado sigue sin entenderse, sino 

que atribuir un significado erróneo a los símbolos detiene la búsqueda de la 

verdad y hace más difícil comprenderla cuando finalmente se presenta. 





























































11. El Poder del Amor y la Verdad

Todo amor es expansión, todo egoísmo es contracción. El amor es, por lo 

tanto, la única ley de la vida. El que ama, vive; el que es egoísta, está 

muriendo. Por lo tanto, ama por amor al amor, porque es la única ley de la 

vida, así como respiras para vivir. 

-Swami Vivekananda, en una carta con fecha de 1895

Hasta ahora hemos identificado que el cristianismo ha sido infectado con un 

concepto de ley impuesta que impide que las personas de buena voluntad 

experimenten la victoria sobre las adicciones y los ciclos de violencia. 

Demasiadas personas heridas permanecen golpeadas y laceradas. Ahora es el 

momento de exponer cómo esta idea de ley impuesta ha llevado a un 

malentendido sobre el uso del poder y ha corrompido la verdad acerca de la 

soberanía de Dios, dando como resultado que millones vivan con miedo de 

Dios en lugar de experimentar el poder transformador de su amor. 

Cuando piensas en poder, ¿qué te viene a la mente? ¿Piensas en fuerza física, 

energía, el poder de las armas? La mayoría de los cristianos están de acuerdo 

en que Dios es todopoderoso, pero a menudo tienen dificultades cuando 

cosas malas les suceden a personas buenas. ¿ Cómo pueden sufrir niños 

inocentes si Dios es todopoderoso? Bajo la visión de la ley impuesta, un Dios 

todopoderoso impone su voluntad sobre sus súbditos. Dios hace que las cosas 

ocurran como ocurren. Si ocurre una enfermedad-Dios está castigando. Si 





































12. ¿Ley o amor en el mundo real?

"Siempre que lo hicieron con uno de estos mis hermanos más pequeños, 

aun con el más insignificante, lo hicieron conmigo:' 

-Jesucristo

El 7 de octubre de 1998, Matthew Wayne Shepherd, un joven gay de 

veintiún años y estudiante de la Universidad de Wyoming, conoció a Aaron 

McKinney y Russell Henderson en un bar. Más tarde, las novias de 

McKinney y Henderson testificarían que los dos hombres fueron al bar 

buscando a un homosexual para golpear. Fingieron hacerse amigos de 

Shepherd y le ofrecieron llevarlo a su casa. En cambio, lo robaron, lo 

golpearon con una pistola y lo ataron a un poste de cerca en un área desolada, 

donde fue encontrado dieciocho horas después por un ciclista. Estaba 

inconsciente y había sufrido fractura de cráneo, daño severo en el tallo 

cerebral y múltiples laceraciones en la cabeza. Sus heridas eran demasiado 

graves para operar, y murió el 12 de octubre de 1998. 

McKinney y Henderson fueron arrestados y encontrados con la billetera de 

Shepherd y la pistola ensangrentada. Henderson se declaró culpable y aceptó 

testificar contra McKinney para evitar la pena de muerte. McKinney fue 

declarado culpable, y cuando el jurado comenzó a deliberar sobre la pena de 

muerte, los padres de Shepherd intervinieron para salvar la vida de 



































13. La acción de Dios en el
Antiguo Testamento

¿Amor o Ley? 

El legalismo dice que Dios nos amará si cambiamos. El evangelio dice que 

Dios nos cambiará porque nos ama. 

Tullian Tchividjian, ex pastor 

Las multitudes eran abrumadoras. El salón de exposiciones era enorme. 

Apenas podíamos mantener el ritmo ante la demanda de nuestros DVDs, 

libros, guías de estudio, bolígrafos y tarjetas. Decenas de miles de personas se 

agolpaban en nuestro puesto ministerial para recibir los materiales gratuitos 

que ofrecíamos. Personas de más de setenta países del mundo estaban 

presentes en el evento, y múltiples veces al día nuestros corazones se llenaban 

de gozo cuando alguien se acercaba entre lágrimas a contarnos cómo nuestro 

ministerio había cambiado su vida. Frecuentemente, la gente nos decía que 

habían creído en Dios toda su vida, pero que ahora ya no le temían, ¡ahora lo 

amaban y confiaban en Él! Y por primera vez tenían paz verdadera. Otros nos 

decían que las contradicciones en su sistema de creencias finalmente habían 

desaparecido y que la Biblia ahora tenía sentido-qué alivio. Durante los diez 

días del evento, nuestro ministerio regaló veinticinco mil libros, treinta mil 

















































14. El Amor y el Juicio Eterno

La oscuridad no puede expulsar a la oscuridad: solo la luz puede hacerlo. 

El odio no puede expulsar al odio: solo el amor puede hacerlo. 

Martin Luther King fr., Strength to Love 

Richard estaba reacio a venir a mi consultorio. Caminaba cabizbajo, con los 

hombros caídos. Se lo veía abatido; sus ojos estaban vacíos, con una mirada 

perdida, casi ajena a su entorno. Cuando por fin habló, su voz carecía de vida, 

sin melodía, plana y vacía. Sonaba desesperanzado y derrotado cuando 

preguntó: "¿Por qué?" 

Me pregunté, ¿por qué qué? ¿Cuál sería su preocupación? ¿Qué lo abrumaba? 

He oído esta pregunta muchas veces antes, pero siempre estuvo asociada a 

alguna tragedia, pérdida de trabajo, ruptura de una relación o muerte de un 

ser querido. No esperaba lo que Richard dijo a continuación. 

"¿Por qué no ha regresado el Señor? ¿Por qué no pone fin a toda la maldad, el 

dolor y el sufrimiento? ¿Por qué permite Dios que continúe toda la maldad 

en el mundo?" 

Era una pregunta que había escuchado muchas veces en la iglesia y que yo 

mismo me había hecho en más de una ocasión, pero una que rara vez había 

oído en mi consultorio y nunca antes como queja inicial. Richard empezaba a 
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Apéndice B: Otro recurso: 
El Remedio 

Como habrás descubierto en este libro, la idea de una ley impuesta ha 

infectado al cristianismo y ha alterado la visión que muchos cristianos bien 

intencionados tienen de Dios. 

Muchas personas tienen dificultades al leer la Biblia porque encuentran 

numerosas expresiones que parecen respaldar la idea de una ley impuesta. 

Esto se debe al hecho de que, para cuando la Biblia fue traducida a nuestro 

idioma moderno, el concepto de ley impuesta ya estaba profundamente 

arraigado como ortodoxia y era aceptado como un hecho por la mayoría de 

los traductores. Todas las traducciones bíblicas se han producido después de 

la conversión de Constantino, cuando la idea de una ley impuesta se asumió 

como ortodoxa. Esto significa que los traductores de la Biblia, aunque 

honestos y bien intencionados, han introducido artificialmente en las 

traducciones gran parte del lenguaje legal, con sus ideas atemorizantes acerca 

de Dios. Palabras como justicia, justificación, expiación y propiciación 

conllevan connotaciones de procesos legales que, a menudo, no fueron la 

intención de los autores originales. 

Mi comprensión de la inspiración es que Dios inspiró a sus agentes humanos 

con sabiduría y discernimiento, y que esos seres humanos eligieron qué 

palabras usar al escribir las Escrituras. Dios no aparece como autor en las 
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