
El Cerebro con Forma de Dios 
Timothy Jennings 

EXPANDED EDITION WITH STUDY GUIDE 

THE 

G 0-

S HAPE D 

B RAIN 

How Changing Your View of God 

Transforms Your Life 

Timothy R. Jennings, M.D. 









Prefacio 

"Lo que realmente crees, eso es lo que siempre sucede; y la creencia en algo es lo que 

lo hace suceder." 

-Frank Lloyd Wright

Recientemente, mi sobrino de once años y mi sobrina de catorce, quienes no 

fueron criados en una familia que asiste a la iglesia, fueron a una. El sermón 

fue un discurso sobre la ira de Dios, entregado con una intensidad ardiente 

diseñada para "impactar y asombrar". Después de esta exhortación 

abrasadora, ambos regresaron a casa angustiados y contaron que el 

predicador presentó a un dios que los asustó-uno en el que, si fuera real, 

nunca querrían creer. 

Me pregunté: ¿Estaría Jesús feliz si lo presentamos de tal forma que los niños 

no quieran estar con Él ni conocerlo? ¿No hay algo mal si al hablar de Dios 

asustamos a los niños? ¿Ayudamos o dañamos, sanamos o herimos, cuando 

presentamos a un Dios que incita miedo? ¿Acaso importa si nuestra visión de 

Dios es buena, mala o terrible? Sí importa, más de lo que jamás imaginamos­

¡al punto de cambiar la estructura de nuestro cerebro! Aunque tenemos poder 

sobre lo que creemos, lo que creemos tiene un verdadero poder sobre 

nosotros-poder para sanar y poder para destruir. 

Tarde en la noche, en un pequeño cementerio de Alabama, Vanee Vanders 

tuvo un encuentro con el brujo local, quien le agitó una botella con un 













1. Dios es amor

El amor es vida. Todo, todo lo que entiendo, 

lo entiendo solo porque amo. 

Todo es, todo existe, solo porque amo. 

Todo está unido solo por él. 

-Leo Tolstoy

-No llores -dije suavemente.

Pero ella lloraba inconsolablemente, su cuerpo temblaba con cada sollozo, y 

las lágrimas le corrían por las mejillas hasta caer sobre su blusa, formando lo 

que parecían pequeñas pozas oscuras. 

Esperé, y finalmente comenzó a hablar, solo fragmentos al principio. Una 

palabra, un jadeo, un sollozo, otra palabra. Pero lentamente reveló lo que la 

atormentaba. 

-¡Es toda mi culpa! -más lágrimas. 

-¿Qué es tu culpa?

-No puedo tener hijos. ¡Oh, Dios!

-¿ Por qué dices que es tu culpa?
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2. El cerebro humano y el
amor quebrantado

El cerebro humano y el amor quebrantado 

Toda violación de la verdad no solo es una especie de suicidio en el 

mentiroso, 

sino también una puñalada a la salud de la sociedad humana. 

-Ralph Waldo Emerson

En febrero de 2011, la inteligencia humana se enfrentó a Watson, la 

supercomputadora de IBM, en una batalla de conocimiento y velocidad de 

procesamiento en el popular programa de televisiónJeopardy. ¿Quién 

ganaría? ¿Ken Jennings y Brad Rutter, los dos máximos ganadores de 

Jeopardy, o Watson, la creación sintética de IBM? Tras tres intensas partidas, 

Watson venció a sus rivales humanos. La victoria de Watson hizo que algunos 

temieran que las computadoras finalmente habían superado al cerebro 

humano. Pero yo digo: no tan rápido. Hagamos una pequeña comparación 

entre Watson y el cerebro humano y veamos cómo se mantiene el cerebro 

frente a este rival artificial. 

Watson está compuesto por 90 servidores IBM Power 750, cada uno de 17,5 

cm de alto, 44 cm de ancho, 73 cm de profundidad y con un peso de 54 kg, 

para un peso total de más de 4.500 kg-alojados en 10 grandes estantes en 
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3. La Infección del Miedo

"Quienes aman ser temidos temen ser amados, 

y ellos mismos tienen más miedo que nadie, 

pues mientras que otros hombres solo los temen a ellos, 

ellos temen a todos:' 

-San Francisco de Sales

Vince era lo que podrías llamar un caso lastimoso. Vino a verme deprimido, 

infeliz y contemplando el suicidio. Vince atraía a las mujeres como la miel a 

las abejas. Entonces, ya en sus cuarentas, era atlético, delgado y fuerte como 

un mustang montañés. La mayoría lo consideraba atractivo y su negocio era 

financieramente estable. Sin embargo, a pesar de todo su aparente éxito, 

Vince nunca era feliz, nunca tenía paz y nunca lograba mantener una relación 

sana. 

Había pasado por una larga historia de relaciones fallidas, todas siguiendo un 

patrón predecible. Vince perseguía a una mujer y, usualmente, ganaba su 

afecto. Pero una vez en la relación, el miedo y la inseguridad se apoderaban 

de él. Dudaba si merecía a la mujer con la que estaba. Temía que nadie 

pudiera realmente amarlo, y su ansiedad inevitablemente contaminaba cada 

romance de diversas maneras. 

Vince colmaba a sus novias con regalos, notas, llamadas telefónicas y correos 

electrónicos-no porque quisiera dar, sino como medio para obtener su 





































4. Libertad para Amar

Los mayores peligros para la libertad acechan en insidiosas usurpaciones por 

parte de hombres llenos de celo, bien intencionados pero sin entendimiento. 

-Louis D. Brandeis

Déjame hablarte de "Joe". Tristemente, no lo "conozco", a pesar de que he ido 

a la iglesia con él durante más de veinte años. No lo conozco porque, aunque 

es un ser humano vivo, de carne y hueso, en un sentido muy real, él es solo 

una sombra. Y las sombras no tienen sustancia. Las sombras no tienen 

individualidad ni identidad. 

Hace más de cuarenta años, Joe se casó con Martha. Ambos eran cristianos 

que pertenecían a una denominación conservadora y estaban activos en su 

iglesia local. Joe era un hombre inteligente, un artesano calificado, un 

carpintero muy solicitado por la calidad de su trabajo. 

Cuando recién se casaron, Joe disfrutaba de las reuniones sociales, donde 

compartía sus experiencias, conversaba con otros y participaba en 

actividades. Joe estaba involucrado en ministerios de hombres y ofrecía su 

talento, tiempo y habilidades para ayudar a los menos afortunados. Pero 

pronto, al comienzo del matrimonio, las cosas comenzaron a cambiar. 

En casa, su esposa estaba infeliz. Se volvió exigente y celosa del tiempo que 

Joe dedicaba a ayudar a otros. Comenzó a quejarse, a lamentarse y a criticar. 
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5. El Amor Contraataca

El amor no tiene nada que ver con lo que esperas recibir; 

tiene que ver con lo que se espera que des -que es todo. 

-Anónimo

Ella tenía solo diecinueve años y sufría, con un dolor terrible, cuando la 

conocí. Su cuerpo estaba destrozado, pero tenía suerte de estar viva. Sam, 

diminutivo de Samantha, era el tema de conversación del hospital, una 

especie de milagro. Se había alistado en el ejército de los EE. UU. justo 

después de terminar la secundaria, inscribiéndose en el entrenamiento de 

Fuerzas Especiales y en la escuela de paracaidismo militar en Fort Bragg. 

Poco después de completar el entrenamiento básico, llegó a Fort Bragg para 

la preparación extenuante de paracaidista. Aprendió a empacar su propio 

paracaídas, a cargar correctamente su equipo y a saltar de forma segura desde 

un avión. Le enseñaron a cortar un paracaídas defectuoso y a desplegar el de 

emergencia en caso necesario. Practicó cómo aterrizar correctamente, caer y 

rodar. Completó todos sus saltos de entrenamiento sin dificultad y se sentía 

orgullosa de su logro cuando finalmente llegó el día de la graduación. 

Las familias de los graduados fueron invitadas a una ceremonia como 

ninguna otra en el país. Los graduados en Fort Bragg no caminan por un 

pasillo con toga y birrete mientras suena "Pomp and Circumstance", sino que 

descienden flotando en paracaídas con uniforme de combate completo al 



























6. Enfrentando la Batalla

La inevitabilidad de la muerte de Jesús 

no proviene de la necesidad de Dios, sino de la de la humanidad. 

Solo hay dos roles que desempeñar en la historia de las relaciones divinas y 

humanas: 

perseguidor o perseguido. 

Dios puede causar sufrimiento o puede sufrir. 

Dios en Cristo eligió lo segundo. 

-Michael Hardin

Savannah tenía quince años, con cabello rojo y ojos verde aqua. Cuando 

sonreía, una energía embriagadora irradiaba de ella como la luz del sol. Pero 

ese día, Savannah no sonreía; su rostro estaba sombrío, el sol se había 

apagado. Apenas hacía contacto visual y sus hombros caían, cargados de culpa 

y desprecio por sí misma. Estaba casi inmóvil, mirando fijamente sus manos. 

Sus padres la habían traído a verme porque Savannah no había sido ella 

misma últimamente. Aproximadamente tres semanas antes, habían notado 

un cambio. Su brillo y vitalidad habituales se habían nublado con una 

oscuridad casi impenetrable. Su apetito había disminuido, al igual que su 

peso; había perdido cinco kilos en tres semanas. Había dejado de hablar por 

celular o mandar mensajes a sus amigas. Había perdido el interés en la vida y 



















7. El Amor Permanece Firme

Nuestra verdadera identidad es amar sin miedo 

ni inseguridad. Nuestro más alto potencial nos encuentra 

cuando nos orientamos en esa dirección. 

El poder del amor y la compasión 

transforma la inseguridad. 

- Doc Childre

Cuando tenía seis años, asistía a primer grado en una pequeña escuela 

cristiana rural de dos aulas en el sur de Nueva Jersey. Los grados del uno al 

cinco estaban en un aula; los del seis al ocho en otra. Uno de los placeres del 

recreo era columpiarse en uno de los tres columpios de asiento de madera en 

nuestro pequeño patio de juegos. Cuando finalmente llegaba el recreo, 

corríamos hacia los columpios, ansiosos por asegurar uno de los pocos 

asientos codiciados. Los de primer grado rara vez conseguíamos uno, ya que 

los niños mayores eran mucho más rápidos y casi siempre llegaban primero. 

Como suelen hacer los niños, comenzamos a idear otras formas imaginativas 

de divertirnos, y pronto descubrimos la emoción de correr por debajo del 

columpio mientras un niño mayor se balanceaba de pie sobre el asiento, 

impulsándose con fuerza de un lado a otro. Rápidamente se formaron filas 

frente a cada columpio. Uno por uno corríamos por debajo del columpio, 

calculando el momento justo para evitar ser golpeados. Pronto llegó mi turno. 















8. Cambiando Nuestra Visión

de Dios 

El poder es de dos clases. Una se obtiene por el miedo al castigo y la otra por 

actos de amor. 

El poder basado en el amor es mil veces más efectivo y duradero que el 

derivado del miedo al castigo. 

-Mahatma Gandhi

Laura vino a verme con una larga historia de depresión y ansiedad. Se 

preocupaba por todo: cómo la trataría la gente, si tendría dinero para pagar 

sus cuentas, si conservaría su trabajo, si sus amigos realmente la querían. 

Tenía un miedo crónico al abandono y sentimientos intensos de soledad. 

Pero lo que más la aterrorizaba era perder a las personas que amaba, así que 

nunca se permitía acercarse demasiado. Estaba casada, pero era infeliz. Tenía 

hijos, pero vivía en conflicto. Estaba empleada, pero odiaba su trabajo. Laura 

había sido tratada con una variedad de medicamentos, todos sin una mejora 

significativa. 

Estaba insatisfecha con su vida, infeliz con sus circunstancias. Había una 

corriente subterránea de ira que hervía bajo la superficie de su miedo y 

desaliento. Cuando le pregunté si creía en Dios, respondió con una mirada de 

rabia mezclada con dolor y sufrimiento. "No te atrevas a hablarme de Dios", 

dijo, añadiendo que, aunque dudaba de su existencia, estaba muy enojada con 



























9. El Poder de la Verdad

La verdad en realidad alivia más que hiere, 

y siempre se mantendrá firme contra la falsedad, 

como el aceite sobre el agua. 

Miguel de Cervantes

Joe se estaba muriendo de cáncer de colon. Era demasiado tarde para 

tratarlo; el cáncer se había diseminado demasiado como para curarse. Joe me 

dijo que había notado algo de sangrado rectal cuatro años antes, pero en lugar 

de ir al médico para una evaluación, se dijo a sí mismo: "Deben ser 

hemorroides". Tenía miedo de lo que el sangrado rectal podría significar. La 

sola idea de tener cáncer era demasiado angustiante emocionalmente, así que, 

en lugar de buscar la verdad, intentó evitarla. Pero, como Joe aprendió muy 

bien, nunca podemos evitar la verdad; solo podemos retrasar el día en que 

tendremos que afrontarla. Retrasar la búsqueda de la verdad no impide que la 

verdad suceda. El retraso solo empeora el problema cuando finalmente nos 

vemos obligados a enfrentarlo. 

Lamentablemente, demasiadas personas no comprenden la razón última para 

buscar la verdad: la sanación. En cambio, multitudes de personas temen la 

verdad. Temen que conocer la verdad cause dolor, vergüenza o pérdida-de 

posición, trabajo, respeto, salud, relaciones o reputación. Así que huyen de 

ella. Pero debemos aprender a ser veraces en todas las cosas, en todas las 

















10. La Verdad Sobre el Pecado

Todas las verdades son fáciles de 

entender una vez que se descubren; 

el punto es descubrirlas. 

Galileo 

Savannah, la paciente de quince años mencionada en el capítulo 6, vino a su 

siguiente cita aún luchando con el miedo, continuando con su preocupación 

por Dios y sintiéndose demasiado pecadora como para ser aceptada. No 

podría encontrar una paz total hasta que comprendiera una verdad más 

profunda. La avenida del amor estaba obstruida por malentendidos, así que 

continué con mis preguntas. 

-¿Qué es el pecado? -pregunté, una vez que se acomodó en su silla.

-Hacer cosas malas -respondió.

-¿Y cómo sabes qué cosas son malas?

Había sido educada toda su vida en escuelas cristianas privadas y estaba 

segura de conocer la respuesta. 

-Por los Diez Mandamientos.

-¿Y qué hace que el pecado esté mal?























11. Ampliando Nuestra Visión
de Dios

El verdadero amor no surge al encontrar 

a la persona perfecta, sino al aprender a ver 

a una persona imperfecta perfectamente. 

Jason Jordan 

Un amigo pastor mío creció en una granja en la Península Superior de 

Michigan en la década de 1950. Era una zona rural y tranquila, con grandes 

distancias entre las granjas familiares, pero los vecinos eran amables y todos 

se conocían por su nombre. Sus vecinos más cercanos tenían varios hijos. El 

más joven, Bobby, tenía cinco años cuando ocurrieron los siguientes hechos. 

Era común que los niños que crecían en granjas comenzaran a trabajar desde 

muy temprana edad. No era inusual ver a un joven de doce años conduciendo 

un tractor, arando los campos o entregando alimento al ganado. Pero, por lo 

general, los niños de cinco años no podían estar cerca del equipo agrícola. 

Desde temprana edad, Bobby fue difícil. De bebé era inconsolable, de niño 

pequeño solía hacer berrinches con frecuencia, y de niño estaba fuera de 

control. Cuando se le pedía que recogiera sus juguetes, lo hacía refunfuñando 

o directamente no lo hacía. Frecuentemente lo sorprendían robando galletas































12. El juicio de Dios

La amistad consiste en olvidar lo que uno da, 

y recordar lo que uno recibe. 

Alexandre Dumas, padre 

Cuando era niño, mi parte favorita de la iglesia era el momento de la historia 

para niños. Cada semana, antes del sermón, los niños corríamos al frente de 

la iglesia-reverentemente, por supuesto-mientras el pianista tocaba "Cristo

ama a los niños." Cada historia traía algo nuevo. En distintas ocasiones, quien 

contaba la historia traía cachorros, una piel de serpiente, globos y máscaras 

extrañas de África. Quizás lo más tierno fue la vez que nos dejaron acariciar 

patitos. Me encantaba la historia para niños, pero hubo una en particular que 

me atormentó durante años. 

La historia comenzaba con un niño que robaba una galleta. A medida que se 

desarrollaba el relato, aparecía un ángel en escena-alguien vestido con una 

túnica blanca, cabello largo y rubio, cara con brillantina, halo dorado, alas 

blancas y portando un portapapeles dorado y una lapicera. Mis ojos se 

agrandaron al ver al ángel casi flotar por el escenario. A medida que el 

narrador describía diversas infracciones-responderle mal a mamá, pelear por 

un juguete o hacer una mueca fea-el ángel diligentemente anotaba todo en el 

portapapeles. 



























13. En el Cerebro de Cristo

Conozco a los hombres y les digo que Jesucristo no es un simple hombre. 

Entre Él y cualquier otra persona en el mundo no hay posible término de 

comparación. 

Alejandro, César, Carlomagno y yo hemos fundado imperios. 

¿Pero sobre qué descansamos la creación de nuestro genio? Sobre la fuerza. 

Jesucristo fundó su imperio sobre el amor; 

y a esta hora millones de hombres morirían por Él. 

Napoleón Bonaparte

Anissa Ayala tenía miedo. No le gustaba ir al médico y odiaba aún más las 

agujas, así que ocultó los calambres estomacales, los dolores persistentes, las 

molestias adormecedoras y los bultos misteriosos a sus padres. Sufrió durante 

semanas hasta que, el domingo de Pascua de 1988, el dolor se volvió 

insoportable y se dio cuenta de que necesitaba ayuda. 

Se realizaron pruebas de laboratorio y se le dio el sombrío diagnóstico de 

leucemia mielógena crónica. Sin un trasplante de médula ósea, estaría muerta 

en tres a cinco años.1

Inmediatamente se examinó a su familia. Su madre, Mary, de 43 años; su 

padre,Abe, de 45; y su hermanoAiron, de 19, no eran compatibles. Se revisó 
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14. Perdón

Debemos desarrollar y mantener la capacidad de perdonar. 

Quien carece del poder de perdonar 

carece del poder de amar. 

Martin Luther King Jr. 

María no era mi paciente, sino una miembro de mi iglesia. Cuando se me 

acercó un día después del servicio, pude ver la angustia en sus ojos. Estaba 

claramente luchando con algo; podía notar que estaba en conflicto. Hablaba 

con un fuerte acento y sus palabras eran vacilantes, inciertas. Evidentemente 

tenía miedo, y no sabía qué la asustaba más: si que no respondiera a su 

pregunta, o que la respuesta que le diera le causara más preocupación aún. 

Me contó que su única hija, Sylvia, de veinticinco años, se había casado 

recientemente con un joven llamado Héctor. Había tenido preocupaciones 

sobre Héctor antes del matrimonio, pero nunca las expresó, decidiendo que si 

este era el hombre con quien su hija iba a casarse, haría todo lo que pudiera 

para apoyarlos. La boda había sido ocho meses atrás y, dadas las 

circunstancias como las llegó a conocer, María ya no podía seguir brindando 

su apoyo. 

Fue solo dos semanas después de que regresaron de la luna de miel cuando 

Héctor golpeó por primera vez a Sylvia. Al principio, Sylvia cubría los 
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15. Cuando el Bien Prevalece

Ama muchas cosas, porque en ello reside la verdadera fuerza, 

y quien ama mucho hace mucho, 

y puede lograr mucho, y lo que 

se hace con amor se hace bien. 

Vincent van Gogh 

Hemos explorado diversas visiones de Dios y descubierto que las 

perspectivas que incrementan el amor son sanadoras, mientras que aquellas 

que incitan al miedo son destructivas. En este capítulo, exploraremos esta 

aplicación en escenarios reales de amor centrado en los demás, para ver cómo 

el amor vence nuestros instintos naturales de temor. 

Amor y miedos en el día de la boda 

Barbara vino a verme por su cuenta. Tenía un historial de por vida de miedo, 

ansiedad y preocupación. Aunque se preocupaba por las cuentas, sus hijos y la 

salud de su familia, su temor principal giraba en torno a lo que los demás 

pensaban de ella. No le agradaba quién era, temía el rechazo y, por lo tanto, 

estaba aterrada ante actividades en las que sería el centro de atención. Le 

daba miedo hablar en público y rechazaba casi todas las invitaciones a fiestas 

o reuniones sociales. Si llegaba a estar en un evento grupal, se apartaba hacia

una esquina e intentaba fundirse con el papel tapiz. 





















16. Cuando el amor arde libre

El amor es el fin último de la historia del mundo, 

el Amén del universo. 

-Novalis

Llegará el día en que, tras haber dominado los vientos, 

las mareas y la gravitación, dominaremos para Dios las energías 

del Amor. Y en ese día, por segunda vez en la historia del mundo, 

el hombre habrá descubierto el fuego. 

-Teilhard de Chardin

Tengo hambre de la verdad sobre Dios, de experimentar la plenitud de su 

amor, de vivir una vida de amor, de volver a su universo de amor. Miro a mi 

alrededor todo el dolor y el sufrimiento en el mundo y me pregunto: ¿Por qué 

no ha regresado Cristo? ¿Qué está esperando Dios? ¿Por qué seguimos aquí? 

Pero entonces repaso la historia humana, veo las noticias nocturnas y me doy 

cuenta de cuán poco preparado está el planeta Tierra para el amor de Dios, 

de cuán profundamente han penetrado las mentiras sobre Dios. 

El amor no fluye donde se retienen mentiras sobre Dios. Nuestros cerebros 

no pueden sanar hasta que se eliminen esas mentiras. Así que Dios espera. 

Espera a que las buenas nuevas sobre Él sean llevadas al mundo como 





























1 7. Buda, Jesús y Cómo Preparar tu 
Cerebro para la Eternidad 

Buda
) 
Jesús y Cómo Preparar tu Cerebro para la Eternidad 

El carácter de Jesús, proclamamos, ofrece a la humanidad una guía única e 

indispensable para trazar el desarrollo de las imágenes y conceptos maduros 

de Dios a lo largo de la historia y la cultura humanas. Es la Estrella Polar, por 

así decirlo ... Para los cristianos, el valor más alto de la Biblia radica en revelar 

a Jesús, quien nos brinda la visión más alta, profunda y madura del carácter 

del Dios viviente. 

Brian McLaren 

Alcancé en la experiencia el nirvana que no ha nacido, sin rival, seguro contra 

el apego, inmutable e inmaculado. Esta condición, de hecho, ha sido 

alcanzada por mí, una que es profunda, difícil de ver, difícil de entender, 

tranquila, excelente, más allá del alcance de la mera lógica, sutil, y que solo 

puede ser realizada por los sabios. 

Buda 

Según una encuesta del Instituto Nacional de Salud Mental de 2007, el uso 

de prácticas de meditación oriental ha aumentado constantemente en 

Estados Unidos desde 2002.1 Múltiples estudios científicos han 
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Anexo: Uniéndolo todo-Pasos 
simples para un cerebro más sano 

Cuanto más a menudo un hombre siente sin actuar, menos será capaz de 

actuar, y a la larga, menos será capaz de sentir. 

-C.S.Lewis

Hemos explorado mucho acerca del cerebro humano y cómo nuestras 

creencias sobre Dios afectan nuestra salud mental y física. En esta adenda 

quiero reunir todo en términos prácticos y dejarte con pasos específicos no 

solo para experimentar un cerebro más sano aquí y ahora, sino también para 

crecer en intimidad con Dios, preparando tu mente para la eternidad con Él. 

Circuitos cerebrales y depresión mayor 

La depresión mayor es una enfermedad mental seria, que afecta 

aproximadamente al 5 por ciento de la población de EE. UU. en un año 

determinado. Cuando alguien está deprimido, hay alteraciones importantes 

en las funciones corporales y cerebrales. Si bien este trastorno tiene muchos 

factores contribuyentes, una vez deprimido, el cerebro muestra un patrón 

característico de disfunción. Quiero usar esta disfunción del circuito neural 

como plantilla para diferenciar entre actividades saludables y no saludables, y 

así enseñar métodos para maximizar la salud cerebral. 















Guía de Estudio 

1 

Dioses amor 

Aprendiendo a través de ejemplos bíblicos 

Lee Lucas 24: 13-3 2 y describe lo que sucedió en esta historia. 

¿ Qué creencia cambió en esta historia? 

¿ Cuál fue la base para el cambio en esta creencia? 

¿Cuál fue la consecuencia de cambiar esta creencia? 

¿Qué nos enseña esto sobre cómo deben formarse nuestras creencias? 

Aprendiendo a través de la ciencia y la naturaleza 

Asistí a una conferencia en la Universidad de Harvard sobre espiritualidad en 

la medicina que buscaba explorar los beneficios de la espiritualidad sobre la 

salud física. Los oradores de la conferencia representaban una variedad de 

grupos religiosos: judíos, católicos, protestantes, musulmanes, Ciencia 

Cristiana y mormones, por nombrar algunos. Uno de los principales énfasis 

del seminario fue que las personas eran libres de creer en lo que quisieran y 

que todas las creencias debían ser igualmente valoradas. Señalé que, aunque 

se debe valorar la libertad de elegir las propias creencias, no todas las 

creencias son igualmente saludables. Considera el siguiente escenario, 

reconociendo que las personas son libres de creer lo que elijan, pero evalúa 

los distintos costos y beneficios que resultan según la creencia que realmente 

se elija. 
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